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Estimulação Fisioterapêutica Precoce 

O projeto de extensão Atenção Fisioterapêutica Comunitária na Infância atende bebês com 

transtornos no desenvolvimento neuropsicomotor. Este justifica-se, pois proporciona 

atividade de extensão  em fisioterapia pediátrica e neuropediátrica na prevenção 

secundária e terciária e educação em  saúde, assim como o papel do fisioterapeuta na 

atenção a infância. A cena terapêutica que caracteriza o tratamento fisioterapêutico com 

bebês em Estimulação Precoce é formada por três elementos: o bebê, a família e o 

fisioterapeuta, tendo como objetivo o desenvolvimento de ferramentas necessárias para 

que a criança realize seus intercâmbios com o mundo e consigo mesma, utilizando-se do 

brincar, dos hábitos de vida diária e da linguagem. A avaliação e o tratamento 

fisioterapêutico são fundamentais, devido a questões relacionadas à família e aos aspectos 

orgânicos e subjetivos do bebê. O projeto proporciona aos acadêmicos conhecimentos 

para detectar precocemente, avaliar; elaborar e executar o tratamento fisioterapêutico do 

bebê com transtorno no desenvolvimento neuropsicomotor, bem como promover 

orientações fisioterapêuticas direcionadas a família, além de vivenciar questões 

relacionadas a ética e responsabilidades em relação ao exercício profissional. O projeto é 

realizado na Clínica Escola de Fisioterapia da ULBRA/Canoas/RS. As sessões de 

fisioterapia são semanais de 45 minutos com a participação da mãe do bebê e 

supervisionadas pela professora responsável. 

 Palavras- chaves: bebês, fisioterapia, transtornos no desenvolvimento neuropsicomotor. 

1
Profª. Drª. do curso de Fisioterapia da Ulbra / Canoas / RS, coordenadora do projeto de extensão Atenção 

Fisioterapêutica Comunitária na Infância (beapaim@hotmail.com ); 

2 
 Fisioterapeuta formada pela Ulbra Canoas/RS em 2015/02,  bolsista em 2015 (catiane.leal@hotmail.com ); 
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