PREVENCAO DO CANCER DE PELE — RASTREAMENTO,
TRATAMENTO E ORIENTACAO DA POPULACAO DE CANOAS
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Introducédo: o cancer de pele é o cancer mais frequente no mundo e vem
tendo uma incidéncia crescente nas Ultimas décadas. Ha uma série de fatores
que podem justificar essa situagcdo, como o aumento da exposi¢cdo a radiacao
ultravioleta e a degradacdo da camada de ozoOnio. Pode ser classificado em
cancer de pele ndo melanoma (CPNM) e melanoma maligno (MM). Por ser
uma doenca cuja incidéncia vem aumentando e que determina altos custos
para a saude publica, sdo necessarias intervencdes de educacdo que visem
prevencdo e estratégias de rastreamento para diagndstico precoce para que

seja reduzido o impacto na populacao.

Metodologia: anualmente é feito um mutirdo aberto a populagéo de Canoas no
HU da ULBRA, em parceria com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, com
participacdo de académicos de Medicina, médicos dermatologistas e cirurgides
plasticos. O primeiro foi em 30/11/2013 e outros foram realizados em
29/11/2014 e 07/11/2015. A finalidade do mutirdo consiste em divulgar a
populacdo a importancia da prevencdo do cancer de pele, orientagcdo sobre
cuidados necessarios e o rastreamento e tratamento de neoplasias cutaneas e
lesGes pré-malignas. Os pacientes que procuraram O Servico tiveram suas
peles examinadas pelos estudantes, sob supervisdo de dermatologistas, e os
casos de neoplasias diagnosticados em 2014 foram tratados pelos cirurgides
plasticos e tiveram seguimento no ambulatério de Dermatologia no ano de
2015.

Resultados: no mutirdo de 2014 foram realizados 60 atendimentos, conforme
planejamento prévio. Média de idade foi de 63 anos e 51,6% eram homens.
Setenta por cento dos pacientes foram considerados como portadores de risco
significativo para cancer de pele. Mais da metade (58,3%) relatou exposi¢cao ao
sol sem protecdo. Foram detectados 9 casos (15%) de lesbGes altamente
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suspeitas, as quais foram biopsiadas ou excisadas. Foram diagnosticados 6
carcinomas basocelulares e 1 carcinoma espinocelular (CPNM). Vinte e trés
pacientes (38,3%) tiveram diagndstico de ceratoses actinicas (lesbes pré-
cancer) e foram submetidas a tratamento com criocirurgia. Em 2015 foram
feitas consultas de revisdo para seguimento dos casos diagnosticados e
incluidos 87 novos pacientes, oriundos do ambulatério de Dermatologia com
necessidade de procedimento criocirurgia (ndo oferecido na rede publica de

Canoas). No ultimo mutirdo, em 07/11/2015, foram examinados 40 pacientes.
Diagnosticos do
mutirao

@ Ceratoses actinicas
@ Auséncia de lesGes

@ CPNM

@ suspeita de MM

@ Lesdes benignas

@ Multiplos diagndsticos

Discusséo: o numero de pacientes atendidos no ultimo mutirdo (40) foi menor
que o previsto. Atribui-se a uma menor divulgacdo realizada em 2015. Os
veiculos de comunicacdo locais ndo expuseram a contento as sugestdes de
pauta da Sociedade Brasileira de Dermatologia. Apesar disso, a atividade foi
muito proveitosa. Os alunos do Curso de Medicina da ULBRA compareceram e
auxiliaram nos atendimentos, tendo contato com a populacdo e com 0 processo

diagnéstico de varias lesdes de cancer de pele.

Conclusao: o cancer de pele é doencga de alta prevaléncia em nosso meio e
cuja incidéncia esta em ascenséo. Intervengdes que tenham o objetivo divulgar
a populacdo a importancia da prevencao e diagnostico precoce sdo
importantes para reducdo dessa estatistica. O tratamento e acompanhamento
de pacientes com lesdes malignas e pré-malignas de pele tem o potencial de
atenuar a morbidade e mortalidade associada a doenca.



