
Projeto Mantendo Sorrisos: relato de experiência 

O objetivo deste trabalho é relatar a experiência acadêmica vivenciada durante 

a participação voluntária no Projeto de Extensão Mantendo Sorrisos do curso 

de Odontologia. Para participar do projeto os acadêmicos voluntários realizam 

a sua inscrição conforme o calendário disponibilizado pela coordenação do 

projeto. Cada edição do projeto está programada para acontecer em escolas 

públicas ou privadas do município de Canoas e as ações são direcionadas para 

escolares da educação infantil ou do ensino fundamental (até o segundo ano). 

Quatro fases compõe a execução do projeto: a primeira é constituída de uma 

atividade de recreação com os alunos para haver aproximação dos acadêmicos 

com os escolares; na segunda fase ocorre a apresentação da atividade lúdica 

sobre saúde bucal (vídeo ou fantoches); a terceira fase é constituída pela 

realização da escovação orientada e aplicação tópica de flúor; na quarta e 

última fase é realizado o exame clínico da cavidade bucal das crianças, onde 

aquelas que apresentam necessidade de tratamento são encaminhadas para 

atendimento nas dependências do curso de Odontologia ou para as unidades 

de serviço público do município. Esta experiência proporciona aos acadêmicos 

a vivência e o aprendizado de planejamento e execução de atividades de 

prevenção das doenças bucais mais prevalentes, como a cárie dentária e a 

doença periodontal, e ainda contribui com o processo de educação em saúde 

para a manutenção da qualidade de vida das crianças que participam do 

projeto.   


