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O projeto “Recreagcdo e o Esporte Escolar na Perspectiva da Inclusdo” esta
vinculado ao Curso de Educacéo Fisica e atua na organizacdo e desenvolvimento
de atividades recreativas, esportivas, dancas e lutas. Estas acdes sdo desenvolvidas
pelos alunos do referido curso, sob a orientacdo de um professor da Universidade.
Tem como objetivo incentivar e qualificar a cultura do movimento da populacao
escolar que frequenta a educacdo basica. Busca-se 0 envolvimento com
comunidades organizadas e escolas publicas, procurando mobilizar criancas e
adolescentes para a pratica da atividade fisica. O referido trabalho procura promover
e divulgar a capoeira como instrumento de transformagéo social, resgatando a
autoestima, a formacado da cidadania, a autonomia e a criticidade, através de uma
pratica educativa, recreativa, cultural e artistica. A Capoeira como ferramenta
pedagogica, visa elevar e valorizar a cultura afro brasileira através da arte popular
de movimento e contribuir para o desenvolvimento integral da populacéo escolar. O
atendimento é realizado dentro de uma abordagem recreativa e de cooperacgao,
onde a aprendizagem se d& a partir de atividades recreativas, jogos e brincadeiras,
procurando sempre valorizar o outro, pois o0 jogo da capoeira contempla a troca de
conhecimentos e o dialogo corporal. Os atendimentos sdo realizados nas
dependéncias do curso de Educacdo Fisica da ULBRA/CANOAS, atendendo 60
alunos, com um encontro semanal e duracdo de 1h30min cada aula, totalizando
cerca de 2.400 atendimentos no ano de 2015. Dentre as atividades desenvolvidas
citamos: rodas cantadas, dinamicas de musicalidade, brincadeiras dirigidas,
contacdo de histérias, vivéncias da capoeira, samba de roda e maculelé. O projeto
apresenta um alto grau de significancia, pois a capoeira é uma atividade que além
de contemplar o lazer popular, contribui no desenvolvimento psicomotor, sOcio
afetivo e cognitivo, sendo um elo de transversalidade. Nunca esquecendo a vocacao
da Universidade Luterana do Brasil em intervir na comunidade local com
responsabilidade social. Destacamos também a excelente oportunidade que os
académicos dos cursos de Graduacdo tém para colocar em pratica o0s
conhecimentos gerados em sala de aula, proporcionando a articulagao entre teoria e
pratica, associando desta forma o ensino, a pesquisa e a extensao.
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