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O Centro Interdisciplinar de Estudos em Psicomotricidade Relacional - CIEPRE
oferece, através da danca uma proposta de atividade fisica aos familiares dos
alunos em atendimento no Centro. O referido projeto de extensdo comunitaria
coordenado pelos Cursos de Educacdo Fisica e Pedagogia da Universidade
Luterana do Brasil-ULBRA/Canoas. Atende pessoas com deficiéncia, através da
Psicomotricidade Relacional. Observamos que os familiares dos alunos em
atendimento comprometem a maior parte do seu tempo no cuidado e educacéo de
seus filhos ndo conseguindo dedicar-se ao seu proprio lazer. Desta forma,
preocupados em amparar positivamente estes familiares, buscamos uma parceria
com o Curso de Danca a fim de proporcionar uma atividade fisica para os
mesmos. A intervencdo teve como principal objetivo proporcionar através da
danca, uma melhor qualidade de vida, bem como conscientizar os familiares dos
alunos em atendimentos no CIEPRE sobre os beneficios da préatica regular de
atividade fisica. O publico alvo foi de vinte e cinco pessoas (homens e mulheres)
com idade entre 35 e 55 anos, que levavam seus filhos para atendimento no
CIEPRE/ULBRA. Os atendimentos foram realizados uma vez por semana, com 90
minutos de duragdo e aconteceram concomitantemente ao atendimento de seus
filhos. Ocorre nas dependéncias do Curso de Educacéo Fisica da ULBRA/Canoas.
A Danca pode ser definida como uma abordagem terapéutica corporal integrativa,
pois estimula o movimento criativo e espontdaneo do corpo, motivando a
comunicacdo e a integracdo entre as pessoas e dessa forma proporciona
confianga. E uma ponte de comunicagdo que permite o encontro entre as pessoas,
acolhimento e aceitacdo, utilizando a via corporal como ferramenta pedagdgica
para trabalhar as questdes afetivas, sociais, cognitivas e psicomotoras.
Entendendo que devemos evitar a inatividade e incentivar a pratica de atividades
fisicas, trazemos a danca como mais uma dessas possibilidades de promover a
saude, e o bem-estar fisico e mental de seus praticantes. Ressaltamos também o
carater interdisciplinar desta acdo, pois nela estdo envolvidos académicos dos
Cursos de Danca e Educacao Fisica, efetivando assim a triade ensino, pesquisa
extensao.
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