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O projeto “Recreagéo e o Esporte Escolar na perspectiva da Inclusdo” foi criado pelo
Curso de Educacédo Fisica da ULBRA/CANOAS/RS e esta vinculado a Pré-Reitoria
de Extensdo e Assuntos Comunitarios desta Universidade. O esporte, o lazer, a
recreacado e o ludico podem ser considerados necessidades humanas fundamentais.
Atua na organizagdo e desenvolvimento de atividades recreativas, esportivas,
dancas e lutas. Estas acbes sdo desenvolvidas pelos académicos do Curso de
Educacédo Fisica. Tem como objetivo incentivar a cultura do movimento, a partir da
pratica de atividades fisicas e esportivas. O publico alvo é composto por criancas e
adolescentes, oriundos das Escolas publicas e Associacdes Comunitarias do
Municipio de Canoas e arredores. Atualmente estamos atendendo, cerca de
sessenta (60) alunos das Escolas Carlos Drumond (Canoas), Victor Agges (Nova
Santa Rita) e REDEPASC (Canoas), totalizando em média 2.400 atendimentos no
ano de 2015. O trabalho é realizado dentro de uma abordagem recreativa e de
cooperacao, onde a aprendizagem se da a partir da valorizacdo do outro enquanto
sujeito participante do processo. Os encontros acontecem uma vez por semana nas
dependéncias do Curso de Educacao Fisica da ULBRA/Canoas no horario das 14h
as 16h. Dentre as atividades desenvolvidas citamos: os esportes coletivos, as
atividades recreativas, as dancas, as lutas e as atividades aquaticas. Ressaltamos a
nossa preocupacdo com a formacdo completa das criancas e adolescentes
envolvidos no processo, pois nossa proposta pedagdgica ndo esta focada somente
nos fundamentos técnicos e taticos do desporto. Priorizamos fundamentalmente a
construcdo da cidadania por meio de uma pratica voltada para o esporte
educacional, contribuindo para a sociabilizacdo destes alunos, ampliando seus lacos
de amizades, cooperacdo, emancipagado, convivéncia e participagdo, 0s quais sao
elementos fundamentais para o seu desenvolvimento integral. Destacamos também
a excelente oportunidade que os académicos dos cursos de Graduacdo tém para
colocar em prética os conhecimentos gerados em sala de aula, proporcionando a
articulacéo entre teoria e pratica, associando desta forma o ensino, a pesquisa e a
extensao.
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