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A Equoterapia como tratamento dos disturbios neuropsicomotores
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Resumo

A Equoterapia € um método terapéutico, complementar e interdisciplinar que
utiliza o cavalo, dentro de uma abordagem nas areas de educacdo, salude e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou necessidades especiais.

O Programa de Equoterapia teve inicio em agosto de 2005, fruto da parceria
entre os cursos de Fisioterapia e Psicologia da ULBRA e o 13°GAC, Grupo de
Artilharia e combate do exercito de Cachoeira do Sul.

O objetivo do projeto é oferecer atendimento de Equoterapia a criancas
portadoras de necessidades especiais, a0 mesmo tempo que busca desenvolver nos
alunos uma consciéncia de solidariedade e responsabilidade social.

Desde a sua implantacdo, semestralmente, participam em torno de 8 alunos
supervisionados pela professora Ludmila Campos, que prestam atendimento a 12
criancas, totalizando em média 48 atendimentos mensais. Sao beneficiarios deste
programa, criangas matriculadas na APAE.

O projeto de equoterapia tornou-se um diferencial no curso de fisioterapia,
pois os alunos participantes adquirem conhecimento e experiéncia em uma area de
trabalho ainda pouco explorada, abrindo assim uma perspectiva dentro de um
mercado de trabalho em expanséo.

Muitos trabalhos cientificos estdo sendo realizados utilizando os recursos,
amostras e dependéncias da equoterapia, tornando este espaco um alicerce aos

pilares do ensino pesquisa e extensao.
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Durante este periodo muitos eventos foram promovidos pela equipe como
jantares beneficentes, desfiles em datas comemorativas, palestras, pedagios,
apresentacdes do exército, viagens de aprimoramento... que sempre contaram com
0 apoio e patrocinio de entidades publicas e privadas que acreditam e reconhecem
o destaque deste trabalho dentro da comunidade.

Uma das grandes conquistas nos ultimos anos foi a construgdo do picadeiro
coberto, que possibilita a regularidade dos atendimentos, independente das
condicBes climaticas que antes dificultavam a pratica.

Com este programa, possibilitamos aos alunos espacos de trabalho
proficuos para a aprendizagem e aproximacao dos desafios propostos pela nossa

sociedade, aliando desenvolvimento cientifico e a prestacao de servico.
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