
RELATÓRIO PARA ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DOS PROJETOS 

UNIDADE DE CANOAS 

PROJETO: CEAMA 

ANO/SEMESTRE: Junho, 2016. 

Coordenadora do projeto:  

Dra. Rosilene Moraes Diehl 

E-mail: rosilenediehl@gmail.com 

 

Modalidade de Relatório:  

( X  ) Mensal  

(   ) Final  

 

EQUIPE DO PROJETO 

NOME UNIDADE/LOCAL DE 

EXECUÇÃO 

FUNÇÃO NO PROJETO 

ROSILENE DIEHL EDUCAÇÃO FÍSICA  COORDENAÇÃO 

 

Bolsistas/voluntários (preenchimento para aqueles que tiverem) 

NOME 
Curso/semestre Unidade/local de 

execução 

Função no projeto 

Claudia Medeiros 

da Silva 

Educação Física 55/piscina Estágio na 

natação/ginástica e 

futsal 

Rebecca Franco 

Educação Física Sala de ginástica Dança e Circuito 

Funcional 

Laura Krebs 

Educação Física Futsal e Circuito 

Funcional 

Quadra 1 

Emmanuela da 

Silva 

Educação Física Futsal e Circuito. 

Funcional 

Quadra 1 e sala 9 

Debora Gonzaga 
Educação Física Circuito Funcional Sala 9 

mailto:rosilenediehl@gmail.com


ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NOS MESES DE ABRIL E MAIO 

 

No mês de abril e maio demos continuidade aos programas do CEAMA, atendemos nos 

programas de futsal 15 pessoas, no programa de dança 7 pessoas, na ginástica 1: 15 

pessoas, na ginástica 2 (TEA): mais 10 pessoas. Os programas de ginástica são 

oferecidos na quinta também. Desta forma são atendidas 72 pessoas.  

Além destes atendimentos participamos da III SEMANA DA ACESSIBILIDADE 

ULBRA com as seguintes atividades e público atendido: 

ATIVIDADES REALIZADAS NÚMERO APROXIMADO DE 

ATENDIDOS  

Amistoso de futsal CEAMA X 

Acadêmicos ULBRA 

50 pessoas entre atletas e espectadores 

Intervenção artística EXPRESSÃO 

DOWN-UP 

50 pessoas entre atletas e espectadores 

Palestra sobre Esportes e Arte para 

pessoas com deficiência 

70 pessoas entre palestrantes e espectdores 

Apresentação de dança EXPRESSÃO 

DOWN-UP 

150 pessoas entre bailarinos, professores e 

espectadores 

 

Nos meses de junho e julho seguiremos com as atividades programadas no projeto. 

Turma do Futsal – abril 2016 

 

 



 

Ensaio aberto Expressão Down Up – III Semana d Acessibilidade ULBRA 

 

Bate papo inicial do AMISTOSO FUTSAL – III Semana da Acessibilidade ULBRA 

 

Chegada para a palestra – III Semana da Acessibilidade ULBRA 



ATIVIDADES ANTERIORES 

CEAMA 

 

ANO/SEMESTRE: MARÇO E ABRIL 2016 

Coordenadora do projeto:  

Dra. Rosilene Moraes Diehl 

E-mail: rosilenediehl@gmail.com 

 

Modalidade de Relatório:  

( X  ) Mensal  

(   ) Final  

 

EQUIPE DO PROJETO 

NOME UNIDADE/LOCAL DE 

EXECUÇÃO 

FUNÇÃO NO PROJETO 

ROSILENE DIEHL EDUCAÇÃO FÍSICA  COORDENAÇÃO 

 

Bolsistas/voluntários (preenchimento para aqueles que tiverem) 

NOME 
Curso/semestre Unidade/local de 

execução 

Função no projeto 

Claudia Medeiros 

da Silva 

Educação Física 55/piscina Estágio na 

natação/ginástica e 

futsal 

Rebecca Franco 

Educação Física Sala de ginástica Dança e Circuito 

Funcional 

Laura Krebs 

Educação Física Futsal e Circuito 

Funcional 

Quadra 1 

Emmanuela da 

Silva 

Educação Física Futsal e Circuito 

Funcional 

Quadra 1 e sala 9 

mailto:rosilenediehl@gmail.com


Debora Gonzaga 
Educação Física Circuito Funcional Sala 9 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:  

O Centro foi criado em 1997 e oferece programas de natação, futsal e Dança e 

Circuito Funcional para a comunidade com algum tipo de deficiência. O programa mais 

antigo é dança para jovens com síndrome de Down, Expressão Down-Up. Foi criado no 

ano de 1998 e até hoje o programa oferece aulas de dança contemporânea para jovens 

com síndrome de Down.  

Nos meses de março a abril de 2016 demos quantidades aos programas de 2015 

oferecendo futsal para pessoas com deficiência intelectual e comprometimento 

emocional, danças para síndrome de Down e Ginástica para pessoas com diversos 

comprometimentos. O programa de natação está em recesso, pois a piscina está em 

manutenção. As atividades de Ginástica realizadas no Circuito Funcional é o programa 

mais recente do CEAMA. Os programas continuam ocorrendo terças-feiras das 14h às 

19h e quintas-feiras das 16h às 18h, no prédio 55 da ULBRA, Canoas, RS. Orientados 

pelos acadêmicos dos cursos de Educação Física e de Dança, tendo o apoio do Curso e 

Direção da Extensão da Universidade.  

 



IMPACTO DAS AÇÕES E RESULTADOS OBTIDOS 

Número e discriminação da população beneficiada.  

Possuímos 40 inscritos – 60 atendimentos semanais 

 

AVALIAÇÃO PARCIAL REALIZADA PELA POPULAÇÃO 

BENEFICIADA (PÚBLICO-ALVO) DO PROJETO: 

PÚBLICO ALVO Unidade/local de 

execução 

PROGRAMA ATENDIMENTOS 

Deficiência 

Intelectual E 

Transtornos 

Emocionais 

Quadra 1, prédio 55 Futsal 15 

Jovens com 

Síndrome de Down 

55/sala 9 Dança-expressão 

Down/Up 

7 

Deficiências em 

Geral 

55/piscina Natação Mista 15 

Transtorno do 

Espectro Autista 

55/piscina Natação TEA 15 

Deficiências em 

Geral 

Sala 9 Ginástica Circuito 

Funcional 

15 

Transtorno do 

Espectro Autista 

Sala 9 Ginástica Circuito 

Funcional – TEA 

5 

Obs.: natação não está ocorrendo, pois,a piscina está em manutenção. 

 

TAREFAS DESENVOLVIDAS NOS MESES DE FEVEREIRO A ABRIL 

No mês de fevereiro realizamos a organização e seleção de estagiários para os 

programas desenvolvidos no CEAMA. 

Nos meses de março realizamos as inscrições e início das atividades.  

No mês de abril realizamos a efetivação dos programas com seus respectivos 

estagiários e demos continuidade aos programas. 

 

 



FOTOS DOS PROGRAMAS  

 

FUTSAL 

 

 

DOWN-UP 

 

 

 



CIRCUITO FUNCIONAL MISTO 

  

Circuito

 

 

Alongamento 

 

 

 



CIRCUITO FUNCIONAL – TEA (AUTISMO) 

          

 

 

 

 

Canoas, 10 de junho de 2016. 

 

 

Coordenador/a do Projeto de Extensão 

CEAMA 


