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INTRODUCAO OBJETIVO
A menopausa induz uma serie de alteragoes pela baixa estrogénica, como 0s « Realizar as medidas de glutamato no
fogachos e suor frio a noite, disturbios do sono, reduc¢ao da lubrificagao vaginal, liguor dos animais e comparar o nivel
dor durante as relacOes sexuais, entre outros. Pode levar ainda, a quadros de de neurotransmissor com 0
irritabilidade, depresséao, dificuldade de concentracao e diminuicao da memaria. comportamento depressivo e ansioso
Sintomas da Menopausa Todos os sintomas da menopausa podem ser dO0S animais menopausados;
Ansiedade 1 Calor inibidos ou controlados a partir da reposicéo * verificar o efeito do
Depressso ritabiidade hormonal, que pode ser natural, com omega-3 em modelo
Dor de e fitoestrogénios, ou sintética, com farmacos de depressao e
=eg desenvolvidos em laboratorio. » ansiedade nas ratas
} Libido Osteoporose A A : : , ;. y
Ao O6mega-3 tém sido atribuidos beneficios na menopausadas e
Fadiga amri funcdo cognitiva, depressdo, processos imunes Am Ao n&do castradas (nado
insonia - e inflamatérios e também no sistema y i forcado e labirinto
https://www.tuasaude.com/sintomas-da-menopausa-precoce C.ar(.jlc.)vaSC.UIar’ deﬁmonstrfando beneficios  em cm iz elevada);
dislipidemia e fungao cardiaca. » avaliar os efeitos do composto sobre a

locomocao espontanea das ratas em
campo aberto.

MATERIAIS E METODOS
 Ratas fémeas Wistar (biotério da ULBRA/Canoas, protocolo: 2015.31 — CEUA/ULBRA
« Os animais foram anestesiados via Intraperitoneal, e divididos em dois grupos, ambos passando por intervencao
cirdrgica: um grupo com retirada bilateral ovariana (OVX) e o outro grupo (SO, SHAM-OPERATED), foi realizada somente a

manipulacao do ovario, sem sua remocao, passando apenas pelo estresse cirurgico. e “'L\\&;;?\
* ApOs, os animais foram divididos em 4 grupos: controle SHAM-OPERATED agua o~y
(SO-A), grupo SHAM-OPERATED OMEGA-3 (500mg/kg) (SO-O), grupo controle s
ovariectomizado agua (OVX-A) e grupo ovariectomizado OMEGA-3 (500mg/kg) )Q‘E}‘L
(OVX-0O), e receberam tratamento via oral por 20 dias antes da cirurgia e por mais R
20 dias ap6s a cirurgia. e e a0 oy oo 970 e

 Foram realizados testes comportamentais como nado forcado, labirinto em cruz elevado e campo aberto no 40° e para
analises dos niveis de glutamato, os animais foram anestesiados, retirando-se amostras de liquor.

RESULTADOS

No teste de nado for¢cado, o grupo OVX- No teste de labirinto em cruz elevado, o No teste comportamental de
A apresentou tempo de imobilidade grupo OVX-A permaneceu um tempo campo aberto, o grupo OVX-A se
significativamente maior em relacao aos menor no braco aberto, comparado ao
grupos SO-A, SO-O e OVX-O, o que grupo SO-A, sugerindo um
sugere um comportamento depressivo comportamento mais ansioso do grupo
das ratas menopausadas, conforme menopausado, sugerindo que o Omega-3

locomoveu menos comparado aos
grupos O0OVX-O, SO-A e 350-0,
sugerindo comportamento mais

grafico 1. demonstra efeito ansiolitico, conforme ansioso por parte do grupo
1 graficos 2 e 3. ovariectomizado, conforme
- ) 3 graficos 4 e 5.
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CONCLUSAO
A suplementacao de 0mega-3 pré e pés menopausa demonstra efeito antidepressivo e ansiolitico.
« Assim, mais estudos com outros delineamentos experimentais sao importantes para discutir diferencas entre doses,
periodos de suplementacao e efeitos positivos e adversos da utilizacdo de 0mega-3, nao s6 na menopausa, mas tambem
em outras fases da vida.
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