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Introducao

A fibromialgia (FM) € uma sindrome caracterizada principalmente pela dor cronica musculoesqguelética generalizada,
sendo mais frequente em mulheres entre 30 e 50 anos. A comorbidade depressiva esta presente em cerca de 30 a 80%
dos pacientes com FM. Fatores genéticos podem estar associados com a maneira como a dor é processada e
transmitida. O fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) € um mediador peptidico pleiotropico envolvido na
neuroplasticidade. O polimorfismo de nucleotideo uUnico Val66Met do gene do BDNF tem sido associado com
transtornos neuropsiquiatricos e com niveis circulantes de BDNF-.

Objetivos Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos pacientes
O presente estudo objetivou avaliar as e controles.

frequéncias alélicas e genotipicas do
polimorfismo Val66Met (rs6265) em pacientes
com FM e controles saudaveis e analisar se o
polimorfismo esta associado com a
sintomatologia depressiva nos pacientes com
FM.

Metodologia

A amostra fol composta de 108 pacientes
com FM e 108 controles saudaveis. O DNA
foi extraido a partir de sangue total no
laboratorio de Genética Molecular Humana

da ULBRA utilizando técnica de salting-out. A | | | | |
identificacdo dos gendtipos do polimorfismo  Tabela 2: Frequéncias alelicas e genotipicas do polimorfismo
ocorreu através da reacdo em cadeia da Val66Met na populagao estudada

polimerase (PCR) em tempo real utilizando

ensaios validados TagMan. Pacientes e
controles foram avaliados para a depressao
através do Beck Depression Inventory (BDI —
Il), validado em portugués, composto de 21
itens. A pontuacao do instrumento varia de O
a 63, sendo que um escore <10 Indica
auséncia de sintomas depressivos. Em
relacao as analises estatisticas, todos o0s
testes realizados foram bicaudais e o0s

valores de P <0,05 foram considerados
estatisticamente significativos. Tabela 3: Avaliacao da sintomatologia depressiva nos pacientes com
FM de acordo com o0s genotipos do polimorfismo Val66Met.

Resultados e Discusao

As caracteristicas sociodemograficas e
clinicas dos pacientes com FM e controles
sao apresentadas na tabela 1. Observou-se
uma diferenca estatisticamente significativa

nas frequéncias alélicas do polimorfismo Conclusao

Val66Met entre os grupos: pacientes com FM  No presente trabalho, o polimorfismo Val66Met do gene do BDNF foi

e controles (tabela 2). A sintomatologia associado a FM. Contudo, o polimorfismo Val66Met néo foi associado
depressiva nos pacientes fol avaliada em 3 sintomatologia depressiva.

relacdo aos genodtipos do polimorfismo

(tabela 3). @?}
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