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Resumo

A raiva é uma doenca com distribuicdo mundial, cuja taxa de letalidade é de cerca de 100% e
requer alto custo preventivo na assisténcia e prevencdo. Apesar de ser conhecida hd muito
tempo, ainda é um problema de saude publica. Mediante isso, bolsistas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia, académicos do Curso de Ciéncias Bioldgicas
(PIBID/ULBRA), desenvolveram atividades voltadas ao tema Prevencdo de Zoonoses na
E.M.E.F. Pref. Edgar Fontoura (Canoas/RS). O objetivo foi de estimular a conscientizacéo
dos estudantes sobre a importancia da prevencdo da doenca e analisar seus conhecimentos e
atitudes sobre o assunto em questdo. Realizou-se uma sondagem inicial do tema e, apds,
explicou-se alguns conceitos sobre a doenca, taxa de letalidade, indice de pessoas com essa
doenca, ciclo epidemioldgico e prevencdo. Com o intuito de estimular o raciocinio e trabalho
em equipe, propds-se um ‘quis’ com 19 questdes e, para finalizar, aplicou-se um questionario
semiestruturado aos discentes. Havia 22 alunos, durante a sondagem, notou-se que alguns nédo
sabiam da existéncia da doenca e os que sabiam, ligavam-na apenas com cées. No ‘quis’, 0S
alunos mostraram resultados satisfatdrios, visto que acertaram 95% das questdes aplicadas.
Com base nas respostas do questionario, 67% alunos alegaram conhecer a importancia da
vacinacdo dos animais domésticos, porém, no quesito prevencdo nao obtiveram resultados
satisfatorios. Trabalhar esse tema em sala de aula é de suma importancia para os envolvidos,
que estardo cada vez mais inteirados e informados sobre os fatores que acometem sérios
riscos a saude publica.
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Introducéo

O Centro Estadual de Vigilancia em Saude/Rio Grande do Sul (2012, p. 9) define raiva
como “‘uma zoonose viral que se caracteriza como uma encefalite progressiva aguda e letal”.
Segundo Prato (2013, p. 6), apenas os mamiferos sdo suscetiveis ao virus, portanto, somente
eles transmitem e adoecem pelo virus da raiva. E uma doenca com ampla distribuicio
mundial, cuja taxa de letalidade é de cerca de 100% e requer alto custo preventivo na
assisténcia e prevencdo em animais domésticos e no homem, além de exigir continua
capacitacdo de profissionais da saude.

No Rio Grande do Sul, a doenca ndo ¢ identificada em humanos desde a década de 80,
em virtude das estratégias implantadas ao longo de anos (1976-1995), como campanhas
anuais de vacinacdo em caninos e felinos, diagnostico laboratorial de animais clinicamente
suspeitos, tratamento profilatico antirrdbico pos-exposicdo em humanos, entre outros
(DONINI, 2013, p. 3). Entretanto, Donini (2013, p. 5) ressalta que “grande parte da populagéo

! Académica de Ciéncias Biolégicas — Licenciatura, bolsista projeto PIBID, subprojeto Biologia.
ULBRA Canoas. viviicezar@gmail.com

Z Coordenadora do projeto PIBID, subprojeto Biologia. ULBRA Canoas. elianefraga3@hotmail.com.

3 Supervisora escolar do projeto PIBID, subprojeto Canoas. lise-pereira@hotmail.com



canina e felina do RS encontra-se suscetivel a infeccdo pelo virus rabico, por ndo apresentar
‘memoria imunoldgica para tal virus’”.

Embora a doenca tenha sido erradicada em algumas éareas, a mesma pode ser
reintroduzida por animais silvestres como, por exemplo, 0s morcegos, caso a populagdo de
animais domésticos ndo seja imunizada adequadamente. Apesar desta zoonose ser conhecida
h& muito tempo, ainda é considerada como um problema de satde publica.

Segundo o Ministério da Sadde (1997, apud DIAS, et al., 2012, p.69), “a escola ¢ um
ambiente educacional e social propicio para se trabalhar conhecimentos e mudangas de
comportamento, onde os adolescentes assumem o papel de agentes multiplicadores™.

Mediante isso, bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia
(PIBID), académicos do Curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Luterana do Brasil
(ULBRA), desenvolveram atividades voltadas ao tema ‘Prevencdo de Zoonoses’ na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Prefeito Edgar Fontoura, localizada em Canoas, Rio
Grande do Sul, objetivando estimular a conscientizagdo dos estudantes sobre a importancia da
prevencdo da doenca e analisar seus conhecimentos e atitudes sobre o assunto em questao.

Metodologia

O estudo foi realizado no ano de 2015, com uma turma de 21 alunos cursando o 6°
ano. No primeiro momento, os bolsistas realizaram uma sondagem inicial do tema,
objetivando levantar o grau de conhecimento prévio dos discentes sobre o assunto. Apos,
explicou-se a turma alguns conceitos sobre a doenca, taxa de letalidade, indice de pessoas
com essa doenca, ciclo epidemioldgico e prevencao.

Com o intuito de estimular o raciocinio e trabalho em equipe, propds-se um ‘quiz’,
onde os discentes foram orientados a se dividir em duas equipes, cada equipe teria que
responder uma questdo sorteada pelos bolsistas e cada acerto corresponderia a 01 ponto.
Havia 19 quest@es, dentre elas estavam: Vocé deve vacinar seus animais contra raiva em que
periodo de tempo? A doenca raiva pode ocorrer em humanos? Cite um animal que pode
transmitir raiva, Quantos ciclos epidemioldgicos da Raiva existem? Qual a taxa de letalidade
da Raiva? Para prevenir a raiva em animais de estimagdo, o que vocé deve fazer? e, para
finalizar, aplicou-se um questionario semiestruturado aos discentes.

Resultados e Discussao

Durante o processo de sondagem dos conhecimentos dos alunos, notou-se que alguns
alunos ndo sabiam da existéncia da doenca e os que sabiam, ligavam-na apenas a cdes. No
‘quiz’, os alunos mostraram resultados satisfatorios, visto que acertaram 95% das questdes
aplicadas pelos bolsistas.

Com base no questionario semiestruturado, pode-se concluir que 71% dos alunos
possuem cdes ou gatos em suas residéncias (Figura 1).
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Embora a quantidade de alunos que possuiam animais domésticos em suas residéncias
seja considerada elevada, apenas 56% dos alunos disseram que 0s animais estavam com a
vacina contra a raiva em dia. Dentre as justificativas para ‘Nao’, estavam: desconhecimento
sobre a doenca, a falta de tempo dos pais, para leva-los para vacinar e o valor da vacinacéo,
que muitos consideram alto. Dentre as justificativas para ‘Sim’, estavam: conhecer a
importancia da vacinacgdo e, por possuirem irmdos menores, 0s pais decidiram vacinar (Figura
2).

Figura 2. Esses animais estdo com a
vacinagdo contra a raiva em dia?

mSim

® Nio




Apesar da gravidade da doenca, apenas 67% dos estudantes alegaram conhecer a
importancia da vacinacdo dos animais domésticos como forma de prevencao a raiva (Figura
3). Isso mostra que a educagdo em salde e prevencao de zoonoses deve estar presente em sala
de aula e no cotidiano dos estudantes.

Figura 3. Vocé conhecia a importancia da
vacinacao desses animais?
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Sobre a importancia de se trabalhar essa tematica em sala de aula, Dias et al. (2012,

p. 75) acredita que:

A sensibilizacdo das criangas, ndo apenas sobre doencas transmitidas por
animais, mas também sobre posse responsavel, constitui um instrumento importante
para reduzir os riscos de transmissao de zoonoses. Envolvidas com a temética, as
criangas poderdo modificar de fato a sua realidade, multiplicando conhecimentos e
inserindo uma cultura positiva que poderd servir também como modelo para a
sociedade na qual estdo inseridas.

Consideracoes finais

Trabalhar esse tema em sala de aula é de suma importancia para os envolvidos e a
sociedade. Para os bolsistas, que estdo disseminando seus conhecimentos e orientando seus
alunos sobre uma questdo de salde publica, para os alunos, que levardo esse aprendizado
consigo e poderdo se tornar multiplicadores de conhecimento e para a sociedade, que estara
cada vez mais inteirada e informada sobre os fatores que acometem sérios riscos a salde
publica.
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