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RESUMO

A presente investigacdo tem por objetivo realizar telato sobre o inicio das experiéncias da
aplicacdo dos testes do Projeto Esporte Brasil &%), que pretende tracar o perfil fisico, motor,
aptidéo fisica para a saude e para o desempenbiiesple escolares. O projeto esta sendo realizado
com duas turmas de sétimos anos e duas turmasadesoanos do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Arlindo Stringhini, situada no municipae Guaiba, RS, durante as aulas de Educacédo
Fisica Escolar, ministradas pelos bolsistas do rBrog Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID). A pesquisa esta sendo desenwluiain oitenta e quatro alunos dos anos finais das
séries supracitadas e encontra-se no momento idaa inicial dos testes do PROESP, onde foram
verificadas as Medidas de Dimensdo Corporal (massporal, estatura e envergadura), Teste de
Aptidao Fisica (estimativa de excesso de pesanattia de excesso de gordura visceral, aptidao
cardiorrespiratoria, flexibilidade e resisténciasle de Aptidao Fisica Para o Desempenho Esportivo
(forca explosiva dos membros superiores, forca omiypd dos membros inferiores, agilidade,
velocidade, aptidao fisica cardiorrespiratoria)patir disso, classificamos o perfil maturacionas d
alunos avaliados entre zona de risco a salde esawakavel, onde 80% dos alunos encontram-se na
zona saudaveDs testes iniciais nos deram subsidios para altralmue sera desenvolvido ao longo
do ano, que sera a inclusdo de 15 minutos de eidisicos de média e alta intensidade na parte
inicial das aulas. Com isso, pretendemos obseseanma aula com 15 minutos de formacéao corporal
desenvolve melhorias no desempenho e na forma fisis estudantes participantes da pesquisa, o que
pode contribuir de forma significativa nos projepesiagdgicos futuros.
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INTRODUCAO

A presenca do profissional de Educacgéo Fisica noitdrnescolar desde a educagéo
infantil tem sido motivo de muita reflexdo, poisi& pratica da Educacéo Fisica que o aluno
comeca ampliar suas habilidades motoras, testangolsnites e suas habilidades corporais,
além da conscientizacdo sobre a importancia queercieio pode trazer para a saude do
estudante.

O papel da Educacéo Fisica escolar, tem a fungdsdale levar atividades fisicas
para os alunos com o intuito da diversdo, mas sntahscientiza-los de seus inameros
beneficios durante as préticas realizadas (MENESAR2000 apud Carmo et al, 2013).

O referido autor entende que a educacdo para & s&alé apenas uma disciplina
escolar desenvolvida em no maximo duas horas pueirs®e mas constitui-se em um principio
de vida que atue na formacdo de uma consciéncipom@r saudavel, que visa acbes
comprometidas e autbnomas de integracdo biolop#ieplogica e social. Assim, a Educacao
Fisica, a auténtica Educacéo Fisica, atende a nso®pbjetivos, tanto de curto quanto de
longo alcance.

Partindo desse pressuposto o trabalho tem poridatd investigar os niveis de
aptidao fisica dos alunos de sétimos e oitavos a®sEscola Municipal de Ensino
Fundamental Arlindo Stringhini, situada no municigie Guaiba RS, através do PIBID
(Programa Institucional de Bolsas iniciagdo a do@@nusando como ferramenta o Projeto
Esporte Brasil (PROESP/BR), que consiste em urarsside avaliacdo fisica relacionada ao
desempenho esportivo para criancas e adolescemtasliito da Educacao fisica escolar e do
esporte educacional. O PIBID é um projeto que copla os estudantes das licenciaturas
com bolsas de incentivo para desenvolver suaglatles praticas nas escolas publicas antes

de sua formacao. O objetivo programa é articuuno da educacéo superior na escola.

METODOLOGIA

O presente trabalho sera desenvolvido a partima pesquisa investigativa, onde o
intuido é averiguar através de testes (PROESPya@ de aptiddo fisica dos alunos dos

sétimos e oitavos anos do ensino fundamental doemo semestre do corrente ano.



O publico alvo da investigacdo € composto por duamas de sétimos anos e duas

turmas de oitavos anos do Ensino Fundamental dal&ddunicipal Arlindo Stringhini,

situada no municipio de Guaiba, RS. A faixa etdoa alunos que serdo atendidos pela

pesquisa varia entre 13 e 17 anos, atendidas tesdriEducacao Fisica Escolar ministradas

pelos bolsistas do Programa Institucional de Balgalmiciacdo a Docéncia (PIBID).

O projeto esta em fase de desenvolvimento e ceresisttrés etapas:

1 — Tracar o Perfil Fisico, motor, e aptidao figiesa saude e desempenho esportivo — Maio

de 2017, conforme segue:

MEDIDAS DE CRESCIMENTO CORPORAL

Massa Corporal (peso)

Estatura (altura)

Envergadura

Perimetro da Cintura

TESTES DE APTIDAO FiSICA PARA SAUDE

Estimativa de excesso de peso

indice de Massa Corporal (IMC)

Aptidao cardiorrespiratoria

Teste da corrida/caminhada dos 6 minuft

Flexibilidade

Teste de sentar e alcancar

0S

Resisténcia muscular localizada

N° de abdominais em 1 minut&t-up

Estimativa de excesso de gordura visce

Razao Cintura estatura

TESTES DE APTIDAO FiSICA PARA O DESEMPENHO ESPORTIV O

Forca explosiva de membros superiores

Arremesso denedicineball (2kg)

Forca explosiva dos membros inferiores

Salto horizontal em distancia

Agilidade

Teste do quadrado (4 metros de lado)

Velocidade

Corrida de 20 metros

Aptiddo cardiorrespiratoria

Corrida de 6 minutos

Tabela 1 — Manual do PROESP.

Os testes serdo aplicados no horéario escolar das da Educacgéo Fisica, e seréo

divididos em quatro aulas.

Primeira aula: Massa corporal (peso), estatura (altura), peraradrcintura, envergadura e

“sentar e alcancar” (flexibilidade).



Segunda aula:AbdominaisSit-up (resisténcia muscular localizada) e Corrida/candalae 6
minutos (aptidao cardiorrespiratoria).

Terceira aula: Salto horizontal em distancia (forca explosiva membros inferiores) e
Corrida de 20 metros (velocidade).

Quarta aula: Arremesso denedicineball (forca explosiva de membros superiores) e Teste do

guadrado (agilidade).

2 — Formacédo corporal — Aplicacdo de exercicios fermato de circuito, treinamento
funcional, forca e resisténcia, com intensidade eraxth e alta, que sera medida através da
percepcao de esforco e Frequéncia Cardiaca. — Emh® e Outubro de 2017.

3 — Reavaliacdo dos testes do PROESP, para umacagip dos dados coletados no inicio

do ano.

DESENVOLVIMENTO

O objetivo da Educacdo Fisica escolar vai muittmabde aprender um desporto
especifico, deve despertar no aluno o gosto pe&ggs corporais, isso pode ser percebido
nos Parametros Curriculares Nacionais que competkiéacao Fisica na escolar desenvolver
habilidades que levem os alunos a, por exemplo poeenderem 0S jogos motores como
manifestacdes culturais produzidas pelos grupdais@m certos periodos histéricos; a lerem
0S esportes com base nos critérios de l6gica mterexterna; a produzirem [...] a proporem
alternativas para o desenvolvimento de praticapotais no tempo livre que privilegiem a
participacéo de todos, entre tantas outras pasisilés de ler, escrever e resolver problemas
no ambito da Educacéo Fisica.

Conforme acima citado o profissional de educac8icditem o dever de proporcionar ao
aluno atividades atraentes que sejam prazerosasasrpraticas, fazendo o aluno pegar gosto

pelas atividades, desenvolvendo-as também na datta.a

[...] “Os professores de Educacdo Fisica cabe eraupo prestigio nas ultimas
décadas, propondo e desenvolvendo projetos decagiicealmente alcance os objetivos do
Ensino Médio.” (PCNs. P. 33, 200)



Algo que nos preocupa hoje, sédo os habitos dascaisee dos adolescentes, que nem
sempre sdo muito saudaveis, pesquisas indicam qudtiga de exercicios esta
diminuindo entre escolares. “A percepcdo de aspeotgativos das aulas de
Educagdo Fisica, tidas como desestimulantes, ¢asat repetitivas,
desinteressantes e desorganizadas, mais acenteadasorrespondéncia com o

avanco no nivel de escolarizagdo (Betti, 1995pB(if0; Espit, 1990);

E importante salientar também a importancia queuter corpo forte resistente e
flexivel exerce quando pensamos nas atividadegddadiaria como ir ao supermercado, subir
escadas, varrer a casa ou correr para nao perdgrbas, bem como a influéncia na
longevidade, para que tenhamos uma velhice conosligio, sem dificuldade para levantar
de uma cadeira ou praticar algum exercicio (GUISEL2006).

Apos os testes realizados, percebeu-se que:

A partir dessas informacgdes foram estabelecidosopotie corte ou valores criticos
que estratificados por idade e sexo permitem afegsor de Educacdo Fisica avaliar as
criancas e adolescentes numa escala categoricaislgmdus: Criancas e adolescentes na
ZONA DE RISCO A SAUDE ou naZONA SAUDAVEL.

Valor criticos de IMC para a saude

IDADE |RAPAZES | MOCAS
6 17,7 17
7 17,8 17,1
8 19,2 18,2
9 19,3 19,1
10 20,7 20,9
11 22,1 22,3
12 22,2 22,6
13 22 22
14 22,2 22
15 23 22,4
16 24 24
17 25,4 24

Consideram-se valores de IMC acima dos pontos de como zona de risco a saude
e 0s valores abaixo como zona saudavel.
Os resultados dos alunos séo:

Meninas: 80,95% estdo na zona saudavel e 19,58dmrisco a saude.



Meninos: 84,2% estdo na zona saudavel e 15,8% estdona de risco.

Os testes realizados envolvem as valéncias fisleagorca, resisténcia muscular,
flexibilidade agilidade, que sdo fundamentais geagar o perfil motor e a aptiddo para a
saude.

Os testes de forca referem-se a capacidade daifofisa de um grupo de musculos,
sustentar contragbes repetidas por um determinadodo de tempo. (GLANER,2003). E
entendida como a “propriedade motora que possibdid individuo reagir contra uma
resisténcia produzindo tensdo muscular (ZILIO, 19981)

Outra variavel testada é a flexibilidade, entendiol@o a capacidade motora originada
pela genética e pelo meio ambiente, sendo estealtiique diz respeito aos exerci cios e ao
estilo de vida. E descrita pela maior medida pe$sie um grupo musculo articular, sem que
provoque lesdes (JUNIOR apud ACHOUR JR, 2002)leAilbilidade refere-se a amplitude
de locomogdo de uma articulagdo em especial, eteetl inter-relacdo entre musculos,

tenddes, ligamentos, pele e a prépria articula@@oANER, 2003).

A agilidade e velocidade pode ser entendida colmabédidade de alterar a dire¢do do
corpo, rapida e precisamente; é a capacidade darmaugosi¢cdo do corpo, no menor tempo
possivel, dependendo das valéncias forca, veloeidad Equilibrio e
coordenacao.(GALLAHUE, 2003).

CONCLUSAO

A importancia do profissional de Educacédo Fisicem@gromotor da saude, antes,
durante e apods a coleta dos dados e do aferimestoegultados da pesquisa sera de suma
importancia para a vida cotidiana dos alunos, p@poando a eles um conhecimento maior
sobre seus limites fisicos e motores.

Os testes iniciais demonstraram que 0s alunos dd&FEMrlindo Stringhini
apresentam um nivel considerado dentro da zonagalud\ aplicacdo do projeto nas turmas
nos permitiu desenvolver uma leitura da condi¢gicdidos mesmos, onde a partir dos dados
coletados, pudemos identificar as dificuldades deguque se encontram na zona de risco,



orientando-o0s a pratica de atividade fisica e ulngeatacdo saudavel, de modo que o aluno
perceba tal importancia de manter uma boa relagdoatividade fisica continua.

Com o intuito de percebermos futuramente resodtgubsitivos sobre os alunos em
relacdo aos testes, acreditamos que a incluséd darltos de atividades fisicas vigorosas
durante todas as aulas além das aulas dirigidagpreindo projeto sera uma estratégia
relevante para o desenvolvimento dos alunos, cerasido que a maioria dos mesmos so faz
a pratica de atividade fisica dirigida nas aulakEdigcacédo Fisica.

Com isso acreditamos que na segunda fase de a&fripdevista para o final do
segundo semestre de 2017, os alunos ja apresemeiioras em relacdo aos niveis de
crescimento corporal, estado nutricional, e aptiiioca para a saude e desempenho esportivo

dos mesmos.
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