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Resumo

O Pibid é um programa para o aperfeicoamento e a valorizacdo da formacdo a alunos de
licenciatura, que desenvolvem atividades didatico-pedagdgicas em escolas publicas
licenciadas. O programa promove a insercao dos estudantes no contexto das escolas publicas,
além de elevar a qualidade das a¢des pedagdgicas na educacao basica. Dentro desta visdo, 0s
pibidianos de Biologia de Gravatai desenvolveram uma atividade ludica com a utilizagdo de
uma maquete de pirdmide alimentar feita em madeira para demonstrar aos alunos a
importancia de uma alimentacdo saudavel. No trabalho foram utilizados grdos, frutas e
leguminosas, embalagens e ilustragdes de alimentos que os alunos deveriam identificar o
grupo que cada alimento pertencia. Entdo os grupos de alunos deveriam organiza-los de forma
adequada na pirdmide alimentar confeccionada em madeira. Conforme os alunos iam
distribuindo os alimentos nos grupos de alimentos da piramide, os alunos iam questionando e
refletindo sobre a quantidade de cada tipo de alimento que devemos consumir diariamente.
Essa pratica os levou a concluir que todos os grupos recomendados devem ser incluidos nas
refeicbes para suprir a demanda de diferentes nutrientes para o organismo. Os educandos
também refletiram que a maioria das pessoas ndo mantém habitos alimentares saudaveis e que
uma mudanca na alimentacéo € necessaria para um bom desenvolvimento organico.
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Introducéo

Os habitos alimentares sdo adquiridos em funcdo de aspectos culturais, antropolégicos,
socioecondmicos e psicoldgicos que envolvem o ambiente das pessoas (ASSIS; NAHAS,
1999). A educacdo nutricional permite ao individuo compreender suas praticas e
comportamentos alimentares, proporcionando condi¢fes para que possa tomar decisdes a
respeito de sua alimentacdo (RODRIGUES; BOOG, 2006).

Ramos (2000) refere que nesse contexto, a escola aparece como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de a¢Bes de melhoria das condi¢cdes de saude e do estado nutricional das
criancas, sendo um setor estratégico para a concretizacdo de iniciativas de promogéo da saude.
As préticas ludicas tém sido consideradas elementos diferenciados para subsidiar a atividade
pedagdgica, pois trazem um contexto mais dindmico ao ensino de Ciéncias e Biologia. Neste
sentido, Neves (2010, p. 320) é um autor que reforca esse discurso:
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O professor interessado em promover mudancas, poderd encontrar na
proposta do Ludico uma importante metodologia, que contribuird para
diminuir os altos indices de fracasso escolar e evaséo verificada nas escolas
[...] a utilizacdo de atividades ludicas nas escolas, pode contribuir para uma
melhoria nos resultados obtidos pelos alunos [...] poderiam auxiliar na busca
de melhores resultados por parte dos educadores interessados em promover
mudancas. Estas atividades seriam mediadoras de avangos e contribuiriam
para tornar a sala de aula um ambiente alegre e favoravel.

Este trabalho tem por objetivo apresentar o processo de elaboracgdo e aplicacdo de atividade
ludica referente com uso de uma maquete de pirdmide alimentar feita em madeira, procurando
demonstrar a importancia de uma alimentacdo saudavel e balanceada, quais 0s grupos
alimentares mais importantes para o funcionamento de nosso.

Metodologia

Trata-se da descricdo de uma experiéncia desenvolvida com os alunos do oitavo ano da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Ladislau de Oliveira Nunes localizada na area
urbana do municipio de Gravatai - RS. As ac¢des de educagdo alimentar e nutricional
envolveram a elaboracdo e aplicacdo de atividade ludica onde os alunos participavam
pesquisando para identificar os grupos de alimentos de uma piramide alimentar. A escolha da
piramide de alimentos levou em consideracdo o fato dela ser uma representacdo esquematica
que facilita a visualizacdo dos alimentos que tem como objetivo orientar as pessoas para uma
dieta mais saudavel, sendo considerada um instrumento de orientacdo nutricional utilizado por
profissionais para promover mudancas de habitos alimentares.

A maquete da piramide alimentar foi confeccionada por um dos pibidanos em
madeira e continha locais para os diferentes grupos de alimentos. Com o intuito de envolver
as turmas na atividade, os alunos foram solicitados a coletar e trazer alimentos (leguminosas,
grédos e frutas), réplicas em plastico, rotulos e embalagens de alimentos que normalmente
consumiam. Os pibidianos trouxeram também exemplos de alimentos saudaveis para enfatizar
a importancia de uma alimentacéo equilibrada.

Resultados e Discussao

Na execucdo da atividade educativa, primeiramente procurou-se questionar os alunos
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e balanceada solicitando-se uma
justificativa para suas respostas. A seguir, foi apresentada a classificacdo alimentos
(energéticos, reguladores, construtores) e dos elementos da piramide alimentar que é
composta de em quatro niveis: 1° nivel: grupo dos cereais, tubérculos, raizes (base da
piramide); 2° nivel: grupo das hortali¢cas e grupo das frutas; 3° nivel: grupo do leite e produtos
lacteos; grupo das carnes e ovos e grupo das leguminosas; 4° nivel: grupo dos dleos e
gorduras e grupo dos agucares e doces (topo da piramide).A classificacdo também contou com
a participacdo de toda a turma.

Apo6s a explanagdo, os alimentos, rétulos e representantes de alimentos foram
depositados na mesa do professor. A turma foi dividida em grupos e um membro de cada
grupo deveria escolher um alimento da mesa e colocar no local correspondente na piramide
alimentar justificando a sua opcéo.

Os alunos iniciaram a atividade tranquilamente, mas depois de certo tempo,
comecaram a confundir a classificacdo certa de certos alimentos. Depois que todos 0s
alimentos j& estavam colocados nas prateleiras da pirdmide, os pibidianos comegaram corrigir



os alimentos que estavam no lugar errado reexplicando as caracteristicas de cada alimento e
de cada nivel da pirdmide e. Conforme os alunos revisavam os conceitos, eles percebiam
imediatamente os outros erros de classificagdo cometidos.

Ao final da atividade comparou-se a alimentacdo dos alunos com piramide alimentar
e se solicitou uma reflexdo sobre os habitos alimentares de cada um. Também se discutiu a
importancia da piramide alimentar para orientar as pessoas para uma dieta mais saudavel,
sendo ela um guia alimentar geral que demonstra como deve ser a alimentacdo diaria para
uma populagdo saudavel. Philippi e cols. (1999) ressaltam a importancia de se trabalhar cada
grupo alimentar, destacando sua importancia, fontes alimentares e recomendacées, para que o
objetivo principal seja alcangado, ou seja, a ado¢do de uma alimentacdo saudavel.

Apos a aula, foram registradas as impressdes e manifestacbes da turma com relacdo
as atividades desenvolvidas.

Consideracoes Finais

Essa pratica nos levou a concluir que grande parte da populagdo ndo mantém habitos
alimentares saudaveis. Os desvios de uma dieta saudavel € bastante evidentes na adolescéncia,
ja que nessa fase a tentacBes sdao muitas e, devido ao cotidiano conturbado é muito mais facil
se render a praticidade dos alimentos industrializados. Assim, é fundamental uma intervencao
educativa por meio de materiais ludicos que visem ao ensinamento e ao estimulo para se
adotar uma alimentacdo completa, sadia e adequada as necessidades individuais.
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