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um projeto de extensao comunitaria, que foi criado pelo
Curso de Educacao Fisica da Universidade Luterana do

Brasil — ULBRA -RS, e apds a pandemia da Covid 19 RGSUltadOS / Evidéncias

retomou as atividades presenciais em 2022. E voltado
para pessoas com mais de 60 anos de idade, e oferece
atividades fisicas, sociais e cognitivas, com o intuito de
promover uma melhor qualidade de vida.

Objetivos:
1. Promover a saude da pessoa idosa de canoas e regiao;
2. Intervir académica e profissionalmente de forma

deliberada, adequada e eticamente balizada nos campos
da prevencao, promocao e protecao do lazer e da saude

da pessoa idosa; i _——
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Metodologia

O atendimento é realizado nas dependéncias do Curso de
Educacao Fisica, prédio 55 da ULBRA — campus Canoas. Os
encontros ocorrem duas vezes na semana, nas tercas e quintas-
feiras, das 13h30 as 15h. As atividades realizadas seguem uma
estrutura de aguecimento, parte especifica e volta a calma . Estas
experiéncias sao proporcionadas a partir de situacoes ludicas e
espontaneas, oportunizando o desenvolvimento em diversas
areas: motora, relacional, emocional e cognitiva. As atividades
sao realizadas na quadra esportiva, sala de ginastica, e demais

Sabemos da importancia deste projeto para a populacao
de Canoas e cidades adjacentes, pois a relevancia social se
da através de uma melhor qualidade de vida e saude dos
individuos participantes. O processo avaliativo do trabalho
realizado no projeto acontece através das avaliacoes fisicas
realizadas duas vezes ao ano, e onde é possivel avaliar os
resultados do trabalho fisico executado, como também as
avaliacoes de percepcodes a respeito da satisfacao com

dependéncias do campus. Temos oportunizado a vivéncia de um O projeto.

grande numero de atividades da cultura corporal de movimento,

tais como: jogos adaptados, jogos sensoriais, jogos cooperativos,

ritmos, dancas circulares, recreacao, ginastica de conscientizacao

corporal, etc. Ao final de cada sessao, com auxilio de uma pauta Refe réncias
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