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Introdugac Apos isso, introduziu-se uma atividade cientifica de
educacao em saude onde ha uma participacao
voluntaria e integral do grupo de idosos durante
toda a acao. A atividade de grupo ¢ finalizada com
um lanche coletivo e a realizagao de um bingo.

O programa HiperDia, uma Iniciativa do Sistema
Unico de Saude (SUS), foi desenvolvido com o
objetivo de melhorar o cuidado e a qualidade de
vida de pacientes hipertensos e diabeticos no
Brasil. A hipertensao arterial e o diabetes sao .
condicoes cronicas que demandam  um Conclusao
gerenciamento continuo e eficaz, a fim de prevenir

L Os resultados obtidos destacaram a importancia da
complicacbes graves.

educacao em saude e do acompanhamento
Objetivgs adequado para o gerenciamento dessas condicoes
cronicas.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a O trabalho reforca a relevancia do programa

experiencia de participar da atividade de extensao HiperDia como uma ferramenta valiosa na melhoria
da Liga de Saude Coletiva (LASC), realizando, junto P

a equipe da Unidade Basica de Saude (UBS) Unido, da qua[idade de vic.ja ?esses pacientes e na
localizada no bairro Mathias Velho, na cidade de prevencao de complicagoes graves, bem como
Canoas/RS. oportunizando os académicos da LASC em

atividades de educacao em saude.

Metodologia ou Método
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Nos encontros mensais ha a participacao dos alunos
integrantes da Liga Académica de Saude Coletiva
nas diferentes atividades realizadas.

Verifica-se pressao arterial, glicemia e peso dos
idosos cadastrados no sistema, registrando os

dados na flcha de acompanhamento e também na cardiologia, v. 102, n. 6, p. 571578, 2014
caderneta do idoso.
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