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O PROGRAMA HIPERDIA NA QUALIDADE DE VIDA DE USUÁRIOS 
HIPERTENSOS E DIABÉTICOS NO MUNICÍPIO DE CANOAS/RS: 

UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Referências

Conclusão

O programa HiperDia, uma iniciativa do Sistema 
Único de Saúde (SUS), foi desenvolvido com o 
objetivo de melhorar o cuidado e a qualidade de 
vida de pacientes hipertensos e diabéticos no 
Brasil. A hipertensão arterial e o diabetes são 
condições crônicas que demandam um 
gerenciamento contínuo e eficaz, a fim de prevenir 
complicações graves. 

 O presente trabalho tem como objetivo relatar a 
experiência de participar da atividade de extensão 
da Liga de Saúde Coletiva (LASC), realizando, junto 
à equipe da Unidade Básica de Saúde (UBS) União, 
localizada no bairro Mathias Velho, na cidade de 
Canoas/RS.

Trata-se de relato de experiência dos acadêmicos 
da área da saúde integrantes da Liga Acadêmica de 
Saúde Coletiva da ULBRA/Canoas que participaram 
do HiperDia no ano de 2023. 

Os resultados obtidos destacaram a importância da 
educação em saúde e do acompanhamento 
adequado para o gerenciamento dessas condições 
crônicas. 
 O trabalho reforça a relevância do programa 
HiperDia como uma ferramenta valiosa na melhoria 
da qualidade de vida desses pacientes e na 
prevenção de complicações graves, bem como 
oportunizando os acadêmicos da LASC em 
atividades de educação em saúde. 

Nos encontros mensais há a participação dos alunos 
integrantes da Liga Acadêmica de Saúde Coletiva 
nas diferentes atividades realizadas.  
 Verifica-se  pressão arterial, glicemia e peso dos 
idosos cadastrados no sistema, registrando os 
dados na ficha de acompanhamento e também na 
caderneta do idoso.  

 Após isso, introduziu-se uma atividade científica de 
educação em saúde onde há uma participação 
voluntária e integral do grupo de idosos durante 
toda a ação. A atividade de grupo é finalizada com 
um lanche coletivo e a realização de um bingo. 
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