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INCENTIVOS PARA A IMPLEMENTAÇÃO DE UM 
RELÓGIO DO CORPO HUMANO PARA O SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE 

REFERÊNCIAS 

CONCLUSÃO 

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICs) são 

recursos terapêuticos que buscam a prevenção de doenças e a 

recuperação da saúde, com ênfase na escuta acolhedora, no 

desenvolvimento do vínculo terapêutico e na integração do ser humano 

com o meio ambiente e a sociedade, estando entre as práticas, o uso de 

plantas medicinais e fitoterápicos. (BRASIL, 2023). 

O Relógio do Corpo Humano representa um Horto Medicinal 

caracterizado por um formato de relógio, que une vários conhecimentos 

sobre as plantas medicinais, aromáticas e condimentares da Medicina 

Tradicional Oriental. (MALDANER, 2021). 

 

Estimular a comunidade de Canoas a usar adequadamente as plantas 

medicinais para prevenção e tratamento de doenças, visando o incentivo 

para a elaboração de um relógio do corpo humano. Promovendo educação 

em saúde e o uso das plantas medicinais com segurança.  

 

Realizou-se inicialmente uma pesquisa bibliográfica em sites do 

Ministério da Saúde (MS), Emater, Revistas Científicas e Comunicados 

técnicos do Ministério da Agricultura, entre outros, relacionando as PICS 

já conhecidas pelo MS e presentes no Sistema Único de Saúde, visando 

a elaboração da proposta de implementação do Relógio do Corpo 

Humano. 

Posteriormente, foi criada uma palestra para apresentação do Relógio 

do Corpo Humano para a comunidade e profissionais da saúde do 

município de Canoas/RS, com o intuito de estimular a comunidade e os 

profissionais de saúde para implementação e criação do seu próprio 

relógio do corpo humano, utilizando as plantas medicinais para o auxílio 

no tratamento de saúde de determinadas doenças da comunidade. 

 
 

 

A palestra sobre a Implementação do Relógio do Corpo Humano 

despertou bastante interesse no grupo para o qual foi apresentado. 

Conseguimos transmitir de maneira clara e sucinta o conceito e os 

benefícios desse tipo de relógio, que postula que cada órgão do corpo 

possui um período específico em que está mais ativo e funcionando 

plenamente. 

A palestra também estimulou os ouvintes em relação à importância da 

saúde natural e de buscar alternativas para o tratamento de doenças. 

Muitos expressaram o desejo de iniciar um estilo de vida mais 

saudável, incorporando plantas medicinais em sua rotina diária.  

Foi também despertado o interesse de montarem um Relógio do 

Corpo humano em um espaço já existente na Unidade Básica onde a 

palestra foi apresentada. 

 

 

O Relógio do Corpo Humano representa um formato de relógio, onde cada 

canteiro apresenta um período horário que corresponde a um órgão do corpo 

humano, e neste espaço, são cultivadas as plantas medicinais de usos popular 

e tradicional que auxiliam nos transtornos da saúde do órgão em questão 

conforme a Figura 1. (HABOWSKI, 2019). 
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