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~ INCENTIVOS PARA A IMPLEMENTAGAO DE UM ,
RELOGIO DO CORPO HUMANO PARA O SISTEMA UNICO DE SAUDE

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) sao
recursos terapéuticos que buscam a prevencao de doencas e a
recuperacao da saude, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano
com o0 meio ambiente e a sociedade, estando entre as praticas, o0 uso de
plantas medicinais e fitoterapicos. (BRASIL, 2023).

O Reldgio do Corpo Humano representa um Horto Medicinal
caracterizado por um formato de reldgio, que une varios conhecimentos
sobre as plantas medicinais, aromaticas e condimentares da Medicina

Tradicional Oriental. (MALDANER, 2021).

OBJETIVOS

Estimular a comunidade de Canoas a usar adequadamente as plantas
medicinais para prevencao e tratamento de doencas, visando o incentivo
para a elaboracéo de um reldgio do corpo humano. Promovendo educacao

em saude e o0 uso das plantas medicinais com seguranca.

METODOLOGIA

Realizou-se inicialmente uma pesquisa bibliografica em sites do
Ministério da Saude (MS), Emater, Revistas Cientificas e Comunicados
tecnicos do Ministério da Agricultura, entre outros, relacionando as PICS
ja conhecidas pelo MS e presentes no Sistema Unico de Salde, visando
a elaboracao da proposta de implementacao do Reldgio do Corpo
Humano.

Posteriormente, fol criada uma palestra para apresentacao do Reldgio
do Corpo Humano para a comunidade e profissionais da saude do
municipio de Canoas/RS, com o intuito de estimular a comunidade e 0s
profissionais de saude para implementacao e criacao do seu proprio
relégio do corpo humano, utilizando as plantas medicinais para o auxilio

no tratamento de saude de determinadas doencas da comunidade.

RESULTADOS

O Relogio do Corpo Humano representa um formato de reldégio, onde cada
canteiro apresenta um periodo horario que corresponde a um 0orgao do corpo

humano, e neste espaco, sao cultivadas as plantas medicinais de usos popular

e tradicional que auxiliam nos transtornos da saude do 6rgao em questao

conforme a Figura 1. (HABOWSKI, 2019).
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Figura 1. Esquema do Reldgio do Corpo Humano implantado
no Centro Estadual de Diagnoéstico e Pesquisa Florestal
(CEFLOR), Santa Maria, RS.

CONCLUSAO

A palestra sobre a Implementacédo do Reldgio do Corpo Humano
despertou bastante interesse no grupo para o qual fol apresentado.
Conseguimos transmitir de maneira clara e sucinta o conceito e 0s
beneficios desse tipo de relogio, que postula que cada orgao do corpo
possui um periodo especifico em que esta mais ativo e funcionando
plenamente.

A palestra também estimulou os ouvintes em relacao a importancia da
saude natural e de buscar alternativas para o tratamento de doencas.
Muitos expressaram o desejo de iniciar um estilo de vida mais
saudavel, incorporando plantas medicinais em sua rotina diaria.

Foi também despertado o interesse de montarem um Relogio do
Corpo humano em um espaco ja existente na Unidade Basica onde a

palestra fol apresentada.
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