e

X SALAQ_ @w o,
DEEKTENSAD o™ & (132
N“\W\“ CAMPUS CANOAS

1
"0t gy pypreEnoERSIY

ULBRATI - ULBRA E A TERCEIRA IDADE

ALLI-FELDMANN, Lidiane Requid; SANTOS, Paola FerreffaFRANCO, Rebech
PEREIRA, Lucimara®; MOURA, Antonio Eduardo de’; PETERSEN, Bruno®; TEIXEIRA, Jodo
Henrique’; FRASCA, Victor®; MATTOS, Lauro Antonio dos Santos’; MACHADO, Kimberlylo;
PADILHA, Marcelo."

Introducdo: A atividade fisica regular é um ingrediente fundatak para um
envelhecimento saudavel. De todos o0s grupos étniossidosos sdo 0S mais
beneficiados com a atividade fisica que, quandda fesom regularidade e
acompanhamento, o risco de muitas doencas e prabldmsaide comuns na velhice
diminui. Objetivo: Promover saude através da socializacédo, e da pdeiatividades
fisicas e culturaisMetodologia: As atividades sdo desenvolvidas em sua maioria nas
tercas e quintas-feiras a tarde. Nas tercas ososdgmrticipam de aulas de
Ginéstica/hidroginéstica, Pilates e ensaios dogugeal. Com a contribuicdo do curso
de Danca, neste dia os mesmos tém aulas de dargs. ghintas-feiras séo
proporcionados os jogos adaptados, Ginastica/himstica, musculagédo e Pilates. O
curso de Fisioterapia colabora com a Hidroterapaalhando com a reabilitacdo dos
mais limitados fisicamente. Académicos dos curses dénca, educacdo fisica,
fisioterapia e fonoaudiologia participam das atideds citadas. No decorrer do ano sao
promovidas festas pelo grupo, viagens e particpagd eventos, com apresentacdes do
coral, da danca e também nos Jogos de Integracdolddsos do RS realizado
anualmente na cidade de Tramandai — RS. Durame e&b realizadas duas avaliacbes
fisicas, uma a cada semestre, verificando condiom@mto aerobio, IMC, circunferéncia
abdominal, forca de membros inferiores, flexibitldae presséo arteridResultados:
Melhora na aptidao fisica geral, a média do gripersontra com a forca, flexibilidade
e condicionamento aerobio dentro da classificagiimal segundo o protocolo de teste
para aptidao fisica de Rikli e Jones, 2008. J4 € Wé encontra na classificacdo de
sobrepeso. Referente a circunferéncia do abdénmemubieres apresentou-se acima da
média, confirmando o resultado do IMC. Outros bieies relatados apds a inser¢do no
grupo foi a melhora no bem-estar, na disposicaa paratividades diarias. Diminui¢cao
do uso de medicamentos para depressao, ansiedpddemsao arterial, controle do
diabetes, alivio de dores posturais e a ressaag@zConclusédo: O projeto ULBRATI
promove a saude na sua dimensao fisica, sociahtame
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