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ULBRATI - ULBRA E A TERCEIRA IDADE

ALLI-FELDMANN, L. R; SANTOS, P. F.; FRANCO, R.M.; PEREIRA, L.; MOURA, A. E,;
PETERSEN, B.; TEIXEIRA, J. H.; BRANCO, V.; FRASCA, V.; MATTOS, L. A. S,;
MACHADO, K.; PADILHA, M.

Introducao: A atividade fisica regular quando feita com regularidade e acompanhamento,
o risco de muitas doengas e problemas de saude comuns na velhice diminui. Objetivo:
Promover saude através da socializagdo, e da pratica de atividades fisicas e culturais.
Metodologia: As atividades sdao desenvolvidas em sua maioria nas tergas e quintas-feiras a
tarde.

Resultados: Melhora na aptidao fisica geral, a média do grupo se encontra com a forga,
flexibilidade e condicionamento aerdbio dentro da classificagdo normal segundo o
protocolo de teste para aptidao fisica de Rikli e Jones, 2008. J4 o IMC se encontra na
classificacdo de sobrepeso. Referente a circunferéncia do abdomen nas mulheres
apresentou-se acima da meédia, confirmando o resultado do IMC. Outros beneficios
relatados apds a inser¢ao no grupo foi a melhora no bem-estar, na disposicao para as
atividades diarias. Diminuicao do uso de medicamentos para depressiao, ansiedade,
hipertensao arterial, controle do diabetes, alivio de dores posturais e a ressocializagao.
Conclusao: O projeto ULBRATI promove a saude na sua dimensao fisica, social e mental.
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