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Objetivos 
 o projeto visa proporcionar aos alunos do curso 

de fisioterapia da Ulbra Campus Torres uma 

formação social, crítica, cidadã, técnica e 

profissional, além de promover uma 

familiarização relacionada aos aspectos 

emocionais, enfatizando a importância da 

atividade social perante a um senário muitas 

vezes desconhecido pelos alunos; 

 Visa aos idosos institucionalizados no Lar Paim 

Cruz uma melhor qualidade de vida, através de 

estratégias fisioterapêuticas que vão desde 

promoção de lazer e inclusão social até o 

desenvolvimento da melhora do relacionamento 

idoso-instituição, instituição-sociedade. 

 Metodologia 
 Após um processo seletivo 8 acadêmicos foram 

selecionados e capacitados previamente através 

de reuniões prévias para planejamentos das 

ações, onde foi discutidos e ajustadas todas as 

ações e atribuições juntamente com os 

representantes da instituição. Após conversa 

entre professor, alunos, funcionários e cuidadores 

para informações da instituição e dos idosos, 

foram realizados escuta dos relatos, das 

experiências e queixas dos idosos, através de 

uma conversa informal, enfatizando a 

identificação de atividades que possam agradar 

mais ou menos os idosos. Por fim, foram 

realizadas atividades para estimular o raciocínio 

lógico, a memoria e a interação entre os idosos. 

Considerações Finais 
 O presente projeto proporcionou aos idosos 

institucionalizados no Lar Paim Cruz uma melhor qualidade 

de vida, através de estratégias fisioterapêuticas que foram 

desde promoção de lazer e inclusão social até o 

desenvolvimento da melhora do relacionamento idoso-

instituição, instituição-sociedade. 

Resultados 
 35 idosos foram diretamente beneficiados no primeiro 

semestre de 2017; 

 08 alunos participantes do projeto;  

 Foram realizadas atividades motoras promovendo uma melhor 

qualidade de vida.  

 Palestras para funcionários e convidados familiares, com 

enfoque na melhora qualidade de vida desses idosos, sempre 

visando uma boa inter-relação entre os alunos e o publico 

alvo. 
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