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RESUMO

INTRODUCAO: O Grupo de Estudos e Pesquisas em Reabilitaciortzspe Traumato
Ortopédica (GEPRETO) do curso de fisioterapia dardJTorres foi criado em 2014 com o
objetivo de fomentar o estudo e a pesquisa na theesmato ortopédica do curso de
fisioterapia da instituicho. Com dois anos e mee existéncia, seis trabalhos foram
publicados em peridédicos nacionais e internaciomaisxados. Além disso, inUmeros outros
trabalhos foram apresentados em eventos cientiico$vel estadual e nacional. Porém,
sentiamos a necessidade de oferecer um servicpudapao na area da extensdo. Por este
motivo, foi criado o projeto “Ambulatérios de JoeJlOmbro e Coluna Lombar”. Um servico
oferecido a populacédo que apresenta disfuncdeasnegjioes de alta prevaléncia de afeccdes
na populagdo geral. O desenvolvimento dos ambidatgroporciona, através de uma
educacao continuada, uma capacitacéo teorica gpnaticformacao profissional dos nossos
alunos nesta area especifica de atuacdo da fegdaeMETODOLOGIA: Os membros
discentes participantes das pesquisas abordandoropnmbelho e coluna lombar
automaticamente fizeram parte do ambulatério de esmecialidade. Porém, ocorreu a
abertura de espaco para outros e hovos membrasiplo ipgressarem em ambulatério de seu
interesse. Foi realizada a padronizacéo dos institos de avaliacdo com os utilizados nas
diferentes pesquisas do grupo de forma que possanasum banco de dados para o
desenvolvimento de pesquisas retrospectivaRESULTADOS E DISCUSSAO: 18
pacientes foram atendidos no primeiro semestre g or 32 alunos participantes do
Gepreto. Cada paciente recebia duas sessbOes deinartos por semana. No final,
obtivemos a alta de 6 pacientes ap0s as reavadiag@esta forma podemos observar a
importancia do envolvimento da Universidade conoputacéo localCONSIDERACOES
FINAIS: Os ambulatérios da coluna lombar, ombro e joellbo Gtupo de Estudos e
Pesquisas em Reabilitacdo Esportiva e Traumatop€dica da ULBRA Torres vem
oferecendo a populacdo um espaco a sujeitos queinpenotivo ou outro, ndo conseguem
acessibilidade a reabilitacao fisica na regiddtdaal norte do RS.
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