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“Promocgédo da adesdo a terapia medicamentosa” érojet@ de extensdo da Universidade
FEEVALE, que auxilia os pacientes da USF Palm@&maRegina Comunidade, na adeséo a
sua terapia medicamentosa, juntamente com 12 a&gemée saude que atuam no
local. Acompanhadas das agentes de salde sé@daalivisitas domiciliares
aos pacientes polimedicados. Com o0 objetivo deiaval adesdo dos pacientes as suas
terapias medicamentosas, aplicou-se um teste deadmi "Escala de Adesdo aos
Medicamentos de Morisky” constituido de quatro petgs, onde a obtencdo de
trés respostas afirmativas classifica o paciemeocoédo aderente ao tratamento. Em pacientes
nao aderentes aplica-se o teste BMQ- Breve Queastinde Medicamentos. Também foi
aplicado o WHOQOL- Instrumento de Avaliacdo de @laale de Vida, para avaliar como o
usuario se sente a respeito de sua qualidade deAsdespostas sao dadas em uma escala de
1 a 5. O WHOQOL é divido em 4 dominios: fisico,p&gico, relacdo social e meio
ambiente.

Foram visitados 8 pacientes, destes, dentro de testMorisky, quando questionados sobre
ter problemas em se lembrar de tomar sua medicaQ%o (4) responderam sim e 50% (4)
ndao. Na segunda questdo, vocé as vezes se destridamar seu medicamento: 50%
responderam sim e 50% ndo. E para as perguntagntipuesta se sentido melhor, vocé as
vezes para de tomar seu medicamento? "e “As vegegcé se sentir pior a medicagio, vocé
para de toma-la?” 100%(8) dos pacientes respondediam Nenhum paciente respondeu 3 ou
mais questdes de forma afirmativa, sendo assinumemusuariorespondeu ao BMQ.

O WHOQOL foi respondido por 4 pacientes, onde fev@os seguintes resultados: para o
dominio fisico a média foi de 3,10; enquanto paclominio psicologico encontrou-se 3,54;
3,0 para dominio relagBes sociais e para 0 meidesmed3,96.

Conclui-se assim que, segundoa avaliacdo com otigud@so de Morisky, 0os pacientes
aderem ao tratamento proposto,portanto, ndo foiciqe aplicar o BMQ.Ja com o
WHOQOL,apesar de respondido somente pela metadepasntes,observou-se que os
mesmos mostram, de forma geral, um grau médiotiag@io com a sua qualidade de vida.

REFERENCIAS:OBRELI-NETO, Paulo Roque et al. Métodos de avabiad@a adesio a
farmacoterapiaRevista Brasileira de Farmacia, v. 4, p.403-410, 18 set. 2012. Disponivel
em: <http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2012-9324pdf>. Acesso em: 14 ago. 2017.
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KLUTHCOVSKY, Ana Claudia G.c. et al. O WHOQOL-brafm instrumento para avaliar
qualidade de vida: wuma revisdo sistematica. abr. 1020 Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/rprs/v31n3s0/v31n3a07sii>p Acesso em: 14 ago. 2017.
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