
Introdução 
“Promoção da adesão à terapia medicamentosa” é um projeto de extensão da Universidade FEEVALE, que auxilia os pacientes da 
USF Palmeira, do Regina Comunidade, na adesão a sua terapia medicamentosa, juntamente com 12 agentes de saúde que atuam no 
local. Acompanhadas das agentes de saúde são realizadas visitas domiciliares aos pacientes polimedicados.  

Objetivos  
Avaliar a adesão dos pacientes às suas terapias medicamentosas e a qualidade de vida dos mesmos. 

Metodologia 
Aplicou-se o teste ”Escala de Adesão aos Medicamentos de Morisky” constituído de quatro perguntas, onde a obtenção de 
três respostas afirmativas classifica o paciente como não aderente ao tratamento. Em pacientes não aderentes aplica-se o teste BMQ-
 Breve Questionário de Medicamentos. Também foi aplicado o WHOQOL- Instrumento de Avaliação de Qualidade de Vida, para 
avaliar como o usuário se sente a respeito de sua qualidade de vida. As respostas são dadas em uma escala de 1 a 5. O WHOQOL é 
divido em 4 domínios: físico, psicológico, relação social e meio ambiente.  

Resultados 
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Conclusões finais 
Com o questionário de Morisky, foi observado que os pacientes aderem ao tratamento proposto, portanto, não foi preciso aplicar o 
BMQ. Já com o WHOQOL, apesar de respondido somente pela metade dos pacientes, observou-se que os mesmos mostram, de 
forma geral, um grau médio de satisfação com a sua qualidade de vida. 
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PERFIL DOS USUÁRIOS EM RELAÇÃO À ADESÃO MEDICAMENTOSA E QUALIDADE DE VIDA SOB OS QUESTIONÁRIOS DE 

MORISKY E WHOQOL 
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