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Intervencao da Psicologia em equipe multidisciplina grupos de
promocao da saude para pacientes com insuficiénaardiaca
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RESUMO

Introducdo: As mudancas no estado de saude costumam repeatoypionto de vista
emocional. Sendo assim, o diagndstico de Insufi@érardiaca (IC) também pode
gerar implicacbes psicolégicas para os pacientes auecebemObjetivo: Relatar
intervencao da Psicologia em grupos de pacientean@nhados pela Cardiologia do
Ambulatério de IC do Hospital Universitario, da URB/CanoasMetodologia: Trata-

se de estudo qualitativo, exploratério, descrittoram atendidos 14 pacientes, entre 58
e 82 anos, ao longo de 2016/1 e 2017/2. Os patitag integram um Programa de
Reabilitagdo Cardiorrespiratoria e recebem assistépor equipe multidisciplinar,
composta de profissionais de Medicina, Fisioterapducacao Fisica, Biomedicina e
Psicologia. A fim de verificar os niveis de ansitbelee depressdo, os participantes
responderam a escala Beck de Ansiedade (BAI) e atgedsdo (BDI e a Escala de
Autocuidado para Insuficiéncia Cardiaca (EAC-IC)g#alidade de vida foi avaliada
através da versdo brasileira do MLHFQ (Minnesotaing With Heart Failure
Questionnaire). Foram realizados 15 encontros corter de um ano, conduzidos por
profissionais de PsicologiaResultados e DiscussdoA maioria dos participantes
apresentou nivel de ansiedade minimo (6), segudgrave (4), leve (3) e moderado
(1), no BAIL. Em relacdo a depresséo, o BDI apomais pacientes com nivel minimo
(8), seguidos de leve (3), moderado (1) e graveN4)EAC-IC, a média foi de 52,85,
somente 4 (28,57%) participantes apresentaramtaesusatisfatorioX70). Nos grupos
foram discutidos os temas auto-estima, autocordiamgito-aceitacdo, autocuidado,
psicoeducacdo das emocdes, qualidade de vida,0eslaigterpessoais, resiliéncia,
autopercepcado e auto-reflexdo. Os fatores que potdimenciar nas doengas
cardiovasculares como depressdo, ansiedade, estrbasxo autocuidado, nivel
socioeconémico e fraca rede de apoio, além de draim personalidade foram
abordados. Entrevistas semi-estruturadas, contiibyara aprofundar a compreensao
dos temas trabalhado€onsideracfes finais:Através da discussdo das diferentes
tematicas, observou-se repercussdes favoravetadatapelos participantes, através da
adocao de estratégias saudaveis de enfrentamedtedea e promocao da saude.

 WOUAGRD \DEIAS EMPREENDEDORISHO FUTURD crepyy Teowy,
0614
Oyag;

o TS “ ”040195-,4“4” 0 CONHECIMENTU

PASSA POR AQuI




o

IX SALAO T om,
DEEKTENSAD o™ & (132
N‘\\\\Q\“ CAMPUS CANOAS

1
"0t gy pypreEnoERSIY

REFERENCIAS

Barreiro, L. A., et al., (2014). Relacion de la degdn, ansiedad y calidad de vida em
pacientes hospitalizados com insuficiécia cardi@seologia y Salud?4(1), 25-34.

Custddio, I. L., Oliveira S. K. P., Lima F. E. TQueiroz A. P. O, Lavina M. C., &
Galvédo, M. T. G. (2015). Acbes de promocdo da salgacientes com doencas
cardiovasculares: revisao integratifRevista Enfermagem UFPE(7), 8583-8592.

Lemos, C., Silva, L., Muller, M. C., & Pietrobon, R. (2014). Psicocardiologia: Uma
Realidad. Jornadas de Psicocardiologia: Cuandorakon habla.

Linn, A. C., Azollin, K., & Souza, E. N. (2016). Asciacdo entre autocuidado e
reinternacdo hospitalar de pacientes com insufti@€oardiaca. Revista Brasileira
de Enfermagen§9(3), 500-506.

Mendes, A. M. O. C., Eufrasio, M. L. P. (2013). As@ compreensiva de uma
intervencdo na ansiedade e depressdo em doeng@talwados com insuficiéncia
cardiacaRevista de Enfermagem Referéndia(3), 29-35.

Nahlén Bose, C.; Elfstrom, M. L.; Bjorling, G.; Bson, H.; Saboonchi, F. (2016).
Patterns and the mediating role of avoidant comityte and illness perception on
anxiety and depression in patients with chronicrthizalure. Scandinavian Journal
of Caring Sciences, 84), 704-713.

Resende, M. C.Rezende, G. T.& Silveira, R. C. M. P. (2012). Estratégias de
enfrentamento, salde mental e bem-estar subjetivadelltos com insuficiéncia
cardiacaPerspectivas em Psicologia, (2§, 152-171.

Santos, A. C. S. dos, Espirito Santo, F. H. dotaes L., Daher, D. V., & Santana, R.
(2011). Insuficiéncia cardiaca: estratégias uspdasdosos na busca por qualidade
de vida.Revista Brasileira de Enfermage64(5), 857-863.

Santos, D. R., Carvalho, F. A., Ferreira, R. E. Raares, M. R. Z. (2016).
Psicocardiologia: analise de aspectos relacionadpgevencdo e ao tratamento de
doencgas cardiovascularefkevista Brasileira de Terapia Comportamental e
Cognitival8(1), 59-71.

Straub, R. (2014)Psicologia da saude: uma abordagem biopsicoso&alo Paulo:
Artmed.

! psicologa Psicanalitica (IEPP), Mestre em Psicalalgi Desenvolvimento (UFRGS), Doutora em Psicol¢gigRGS),
Professora dos Cursos de Psicologia e MedicinaRrograma de Pés-Graduagdo em Promogado da SaleRréSalde
(ULBRA/Canoas).

2 Académicas do Curso de Psicologia (ULBRA/Canoas).

W

UsGRD WEINS ENPREENDEDORISHO FUTURD pieyyy ek
Lasyg
Oyag;

0 CONHECIMENTO

PASSA POR AQuI




