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Introducéo

As mudancas no estado de salde costumam
repercutir do ponto de vista emocional. Sendo
assim, o diagnéstico de Insuficiéncia cardiaca (IC)
também pode gerar implicacdes psicolégicas para
0S pacientes que 0 reCebem. (im ain & souza 2015; uendes & Eurssio, 2013)

Objetivo

Relatar intervencdo da Psicologia em grupos
de pacientes encaminhados pela Cardiologia do
Ambulatério de Inusficiéncia Cardiaca do Hospital
Universitario, da ULBRA/Canoas.

Metodologia

Trata-se de estudo qualitativo, exploratdrio,
descritivo. Foram atendidos 14 pacientes, 11
mulheres e 03 homens entre 58 e 82 anos, ao
longo de 2016/2 e 2017/1. Os participantes
integram um  Programa de Reabilitacdo
Cardiorrespiratéria e recebem assisténcia por
equipe multidisciplinar, composta de profissionais
de Medicina, Fisioterapia, Educacdo Fisica,
Biomedicina e Psicologia. A fim de verificar os
niveis de ansiedade e depresséo, os participantes
responderam a escala Beck de Ansiedade (BAI) e
de Depresséao (BDI e a Escala de Autocuidado para
Insuficiéncia Cardiaca (EAC-IC). Foram realizados
15 encontros no decorrer de um ano.

Resultados

A maioria dos participantes apresentou nivel
de ansiedade minimo (6), seguido de grave (4),
leve (3) e moderado (1), no BAI. Em relagéo a
depressdo, o BDI apontou mais pacientes com
nivel minimo (8), seguidos de leve (3), moderado
(1) e grave (1). Na EAC-IC, a média foi de 52,85,
somente 4 (28,57%) participantes apresentaram
resultado satisfatorio (=70).

Tema Falas

“No inicio eu ndo queria
0 marca passo, eu
achava que era uma
coisa que iria me
prejudicar muito, ai
depois dos primeiros
sintomas eu Vvi nossa,
gue alivio, dai foi assim”.
(A. P.58)

Autoaceitacao,
autopercepgao e
autoreflexao

“Eu acho assim, por
mais problemas que a

Psicoeducacdo sobre  gente tenha, a gente tem

as emocoes gue dominar a nossa

mente e uma maneira de
dominar a nossa mente
€ pensar coisas boas ”
(M.L. 74 anos).

“Eu to adorando, e a
gente conversa também
e Vocés acreditam em
Importancia dos noés, entdo da mais
grupos credibilidade... E, e a
gente ta aqui porque tem
vontade” (A. 67 anos)

Considerac6es Finais

A troca de experiéncia nos grupos oportunizou a
reflexdo sobre fatores de risco e de protecao, a partir
da psicoeducacdo. Foram relatadas repercussfes
favoraveis da intervencdo pelos participantes,
corroboradas pelos profissionais, através da adocéo
de estratégias saudaveis de enfrentamento da
doenca e sua prevencdo. Entrevistas semi-
estruturadas serdo aplicadas a fim de aprofundar a
compreenséo dos temas debatidos nos grupos.
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