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PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DENTRO DO
PROJETO DE EXTENSAO MANTENDO SORRISOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Os projetos de extensdo possibilitam a insercdo dos académicos na sociedade em
diferentes contextos sociais. Dessa forma, proporciona a interacdo e aplicacéo da teoria
e de todo o conhecimento adquirido na Universidade. Assim, objetivou-se relatar as
oportunidades de aprendizado académico durante a realizacdo das atividades executadas no
Projeto de Extensdo Mantendo Sorrisos. Considerando o processo metodoldgico do
trabalho, este relato de experiéncia serd do ponto de vista de uma académica que
participou do projeto na condi¢do de voluntaria onde acompanhou as atividades do
projeto na sua integra pela disponibilidade de horario. Portanto, a vivéncia aconteceu
durante a execucdo das atividades ludicas relacionadas a educacdo em saude bucal,
escovacdo orientada, exame clinico, registro das atividades nas planilhas de
acompanhamento e redacdo dos encaminhamentos para 0S responsaveis com as
orientacOes necessarias para a procura do atendimento odontoldgico. Ainda, durante o
semestre foi possivel realizar uma reunido com o0s responsaveis pelas criancas de duas
turmas para esclarecimentos sobre a salde bucal dos escolares. Também durante essa
reunido, foi entregue aos responsaveis, de forma escrita, os encaminhamentos para
procurarem o atendimento odontolégico na ULBRA conforme a necessidade de cada
crianca que foi examinada durante a execucdo do projeto. Durante o primeiro semestre
de 2017 foram realizadas 10 edi¢Ges do Projeto, 3 em escolas publicas e 6 em privadas e
1 em um evento no municipio de Triunfo. A participagdo efetiva dos académicos de
odontologia durante as atividades proporcionou momentos que estimulou a
compreensdo e a pratica de habilidades e competéncias essenciais para a formagéo
profissional. Além disso, oportunizou momentos/vivéncias para critica e reflexao para o
processo de transformacgéo da comunidade. Como resultados do trabalho verifica-se que
as acOes do projeto de extensdo Mantendo Sorrisos sdo de suma importancia para o
processo de aprendizagem dos académicos do curso de Odontologia, pois permite
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vivéncias para a pratlca atividades de educacdo em saude, anomalias dentérias (Incisivo
lateral condide), de diagndstico de lesGes de boca, identificacdo de cérie e doenca
periodontal. Ainda, identificacdo de traumas dentarios e pigmentacdo melanica na
gengiva, distinguindo o normal do patolégico. Comcomitantemente, permite aos
académicos o exercicio de trabalhar em grupo, lideranca, pensar na ética profissional
(mantendo sigilo das informagdes), tomar decisdes, exercitar a relacdo profissional-
paciente de forma humanizada (respeito ao ser humano), realizar a gestdo de pessoas,
adequacdo do vocabulario e atividades relacionadas a prevencao das doencgas bucais, ou
seja, exercitar a comunicacdo de forma que as pessoas possam compreender as
orientacOes relacionadas a salde bucal. O projeto também possibilitou um maior
conhecimento sobre a importancia do contato com os responsaveis das criancas, onde
foi realizado esclarecimento de duvidas e encaminhamentos para o atendimento
odontoldgico conforme a necessidade de cada crianca. Essa aproximacao foi excelente
para o aprendizado de comunicagdo e adquirir seguranca na relacdo profissional-
paciente. Neste contexto, conclui-se que o Projeto de Extensdo Mantendo Sorrisos
possibilitou um maior conhecimento sobre a atuagdo do cirurgido-dentista promovendo
salde, bem como, proporcionou uma visdo ampliada do conceito de salde devido a
insercdo na realidade da comunidade conhecendo os diferentes contextos sociais. Além
disso, foi por meio dessa experiéncia, na vida académica, que compreendemos a
importéncia do trabalho realizado e direcionado ao publico infantil, pois a educagdo em
salde promove conhecimentos, esclarece davidas e previne muitas doengas, agravos e
problemas em geral. Assim, observamos a aceitacdo e interesse das criangas nos
assuntos abordados, e os mesmos interagiam conosco e fazendo questionamentos.
Também um aprendizado ocorrido, foi no momento da na transmissao de informacdes
sobre a saude bucal aos responsaveis pelas criangcas em reunido previamente agendada.
Como ultimo quesito da conclusdo, o projeto permite aprender a aprender, ou seja,
como o académico deve proceder para participar de eventos cientificos, como por
exemplo, participar da EXPOULBRA apresentando trabalho.
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