e

IX SALAO w‘“ oNECHE

VAI ALEM.

DEEXTENSAO. oo &5 1A

CAMPUS CANOAS

" oft \\“‘
R p— U

O IMPACTO DE TRATAMENTOS ESTETICOS NA AUTOESTIMA

BELLO, N.S!: CAMPOS, A.M% BARROS, A.C.R:; VARGAS, DX TEIXEIRA,
L.P2 CARVALHO, M.C.V.:: MARTINS, M.CL GARCIA, P} CAVALHEIRO,
T.F.AL RIBAS, T.F: NUNES, L.F3: MARTINS, M.G2; PAIL, P.B.

'Aluno do curso de Bacharel em Estétfg@uno do curso de Tecnologia em Estética e
Cosmética’Professor dos cursos de Bacharel em Estética eolbgim em Estética e
Cosmeética

Palavras-chave: estética; cosmética; bem-estaresiirna; escala de Rosemberg.

INTRODUCAO

A percepc¢do da propria imagem é algo subjetivalcepie depende de diversos fatores
tal como o observador e a cultura, por exemplo, bemo o estado emocional do
individuo (LAMELA; FIGUEIREDO, 2016; GOMES, 2014, que os profissionais da
area da estética podem contribuir para a melhorguddidade de vida atravées de
procedimentos que visem o bem-estar. Com basenh@asnacdes citadas acima, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar a auioesidos participantes do programa de
extensdo em Estética e Bem-estar.

METODOLOGIA

Em 2017/1, os académicos do curso de BachareladBstética e de Tecnologia em
Estética e Cosmética realizaram atendimentos dicipantes do grupo de apoio a
mulheres agredidas, da ULBRATI e alunos das esaasunicipio de Canoas/RS,
comn total da 40 participantes. Os atendimentos foraatizados em sessdes de 30 a
60 minutos, segundo as especificacdes de cadacplot®s atendimentos visavam aos
cuidados com a estética facial, corporal e capkampre proporcionando momentos de
relaxamento. A avaliacdo dos niveis de autoestarenf realizadas utilizando a Escala
de Rosemberg antes da sesséo e imediatamenteagapéspostas da escala geraram um
dado numérico que ia de 1 até 4, sendo 1 consimldraida autoestima e 4 autoestima
saudavel. Os resultados foram apresentados comafee padrdo, e a comparacao
estatistica foi realizada pelest-T Sudent ndo-paramétrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A insatisfacdo com a propria aparéncia tem chamadatencdo de diversos
pesquisadores que se interessam pela melhora fhidagieade vida do ser humano
(COYLE, 2009; LATZER, STEIN, 2013). A partir dosdiss coletados, nao foi possivel
observar resultado estatisticamente significatioeeo pré e o pds-tratamento.
CONSIDERACOES FINAIS

Todos os participantes da pesquisa que preencherguestionario foram avaliados,
entretanto, considerando que esses dados sao ipeelis e que os participantes nao
apresentavam baixa autoestima, ndo houve resubggioficativo. Entretanto, os
pesquisadores do projeto de extensdao em EstéBemeEstar continuardo a realizar 0s
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atendimentos e se empenhando para melhorar a thut@es participantes, uma vez
gue mais pesquisas acerca do assunto sdo necgssanforme também defendem
Coyle (2009) e Latzer e Stein (2013).
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