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O impacto de tratamentos estéticos na autoestima
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Introducdo

A percepc¢do da prépria imagem é algo subjetivo, a qual depende de determinados fatores, tal como o observador, a cultura, entre
outros. Sabe-se que a autoestima de um individuo pode também ser influenciada por determinadas situa¢des que alteram o estado
emocional como, por exemplo, o estresse, a depressdo e a ansiedade (LAMELA; FIGUEIREDO, 2016; GOMES, 2014), e que os
profissionais da area da estética podem contribuir para a melhora da qualidade de vida através de procedimentos que visem o
bem-estar. :

Objetivo

Com base nas informagdes citadas acima, o objetivo do
presente trabalho foi avaliar a autoestima dos participantes
do programa de extensdo em Estética e Bem-estar.

Material e Métodos

No periodo de marco a julho de 2017, os académicos do Resultados
curso de Bacharelado em Estetica e de Tecnologia em A insatisfacdo com a prépria aparéncia tem chamado a atengéo
Estética e Cosmetica realizaram atendimentos de de diversos pesquisadores que se interessam pela melhora na
participantes do grupo de apoio a mulheres agredidas, da qualidade de vida do ser humano (COYLE, 2009; LATZER, STEIN,
ULBRATI e alunos das escolas do municipio de Canoas/RS, 2013). A partir dos dados coletados, ndo foi possivel observar
com n total da 40 participantes. Os atendimentos foram resultado estatisticamente significativo entre o pré-tratamento e
realizados em sessdes de trinta a sessenta minutos, segundo 0 pds-tratamento.
as especificacdes de cada protocolo. Os atendimentos o
visavam aos cuidados com a estética facial, corporal e S 7
capilar, sempre proporcionando momentos de relaxamento. § 4
A avaliacdo dos niveis de autoestima foram realizadas g 1
utilizando a Escala de Rosemberg antes da sessdo e K ey
imediatamente apds, as respostas da escala geraram um % 2
dado numérico que ia de 1 até 4, sendo 1 considerado baixa Q
autoestima e 4 autoestima saudavel. Os resultados foram v o
apresentados com média £ erro padrdo, e a comparacao S o
estatistica foi realizada pelo Test-T Studentnao-paramétrico. < _
Antes Depois

Conclusdo

De maneira interessante, pode-se observar no grafico que os pacientes envolvidos no projeto ndo apresentavam baixa autoestima
e, por isso, ndo houve melhora na mesma. Por fim, os pesquisadores do projeto de extensdao em Estética e Bem-Estar continuardo a
realizar os atendimentos e se empenhando para melhorar a autoestima dos participantes, uma vez que mais pesquisas acerca do
assunto sdo necessarias.
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