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CONHECENDO OS IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA NO MUNICIPIO DE CANOAS/RS
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional é hoje tendéncia malnd qual tem
corroborado para o crescimento no numero de iogiitalizacbes.Considerando o aumento
da proporcao de idosos e da longevidade da populag®mada as dificuldades culturais e
socioecondémicas que envolvem os idosos e seusdougta ao comprometimento da saude
do idoso e da familia, a auséncia do cuidador moiclio e aos conflitos familiares — eleva-
se a demanda por Instituicbes de Longa Permangacialdosos (ILPI).Porém para muitos
idosos, infelizmente, esse aumento da longevidamestdo acompanhado de um declinio do
estado de saude fisico e mental, com presenca ¢glasidoencas cronicas, perda de
independéncia, autonomia, e limitagbes socioecardgse ambientais, fatores esses que sao
imprescindiveis de conhecimento da Instituicdos @diaveés deste conhecimento prévio que
sera realizada uma série de cuidados planejadiigidnalizados e especializados para estes
idososObjetivo: Descrever o perfil sociodemografico e clinico ddssos residentes em
Instituicio de Longa Permanéncia (ILPI), segundovasaveis: sexo, idade, raga/cor,
escolaridade, religido, profissdo, estado civilomdicdes de saude. Afim de expandir o
conhecimento relacionado ao processo de cuidaddado institucionalizado e melhorar a
avaliacdo das suas necessidadeetodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratoria, quantitativa, que faz parte do pmjde extensdo: Atencdo Multidisciplinar
Geronto Geriatrica em uma Instituicio de Longa Reéncia (ILPI) no municipio de
Canoas/RS, aprovado pelo comité de ética, confasmelucdo n° 466/2012 garantindo o
anonimato dos sujeitos e o sigilo no manuseio désmacdes. A coleta de dados foi
realizada no més de marco de 2017, através deugrave de 44 idosos. Para sistematizacéo
dos dados utilizou-se o aplicatiWdicrosoft Office Excel 2010°, dada sua funcionalidade na
geracdo de graficos e manuseio de informacdesergéerao questionaridResultados: A
partir da andlise de dados pode-se inferir que iarrmalos idosos € composta por mulheres
54,5%, vilvas 34,0 %, faixa etaria predominante 8 da 90 anos sendo 41%, de cor branca
61,4%, e 47,7% sao catolicos. Observou-se que 48p¥tdosos sdo alfabetizados e 20,4%
estudaram oito anos ou mais. No que se refereugatidade 15,9% dos idosos sdo da regiao
de Porto Alegre e 9,1% de outros estados. No pieesstudo foi possivel perceber ainda a
prevaléncia de seguintes patologias, como: Acideaszular Cerebral 36,4, Deméncia 25%,
Depressdo 18,2 %, Alzheimer 18,2%, Diabetes tipol13,6% e Parkinson 1,4%.
Considerac¢desO conhecimento sobre o perfil dos idosos evideadgraportancia da equipe
multidisciplinar na assisténcia a saude deles, liauxio planejamento dos cuidados
individualizados e especializados, uma vez queocgsso de envelhecimento ndo pode ser
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freado ou evitado e merece toda a atencéo por g@tteo o corpo social. Logo, conferem-se
maiores estudos relacionados ao planejamento diadmicom énfase no perfil do idoso, o
qual é heterogéneo, multifacetario, visto que as@sgia ao idoso deve ser orientada e
analisada sob uma perspectiva individualizada eahizada.

Descritores: Idosos, Instituicdo de Longa Permanéncia para &jaswelhecimento.
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