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Resultados das atividades de um projeto de extensdo com idosos.

Lauxen Amanda, Cabral Sueli

O projeto saude do idoso no contexto familiar tem como objetivo desenvolver acdes praticas
de intervencdo, promocao social e educacdao em saude com idosos dos bairros Santo Afonso,
Industrial, Liberdade e Kephas do municipio de Novo Hamburgo/RS, encontrados em
vulnerabilidade social. Atualmente o projeto esta em seu segundo ano, ja tendo beneficiado
mais de 100 idosos, entre 60 a 92 anos. O projeto conta com 30 académicos envolvendo
alunos entre as areas de Fisioterapia, Nutricdo, Arquitetura, Enfermagem e Quiropraxia.

O objetivo deste trabalho foi de identificar as percep¢bes do participante quanto as
atividades.

Os procedimentos metodolégicos adotados foram: do ponto de vista da forma da abordagem
do problema, optou-se pelo paradigma qualitativo; quanto aos seus objetivos, possui uma
proposta descritiva e, como procedimento técnico, a pesquisa de campo. Os depoimentos
foram colhidos através de entrevista narrativa. Os procedimentos de analise de dados ocorrem
por meio da técnica da analise tematica. Foram realizadas 10 entrevistas com idosos de ambos
0s sexos que estado participando do projeto por um periodo superior a seis meses.

As trajetdrias percorridas até o momento ndao foram facil e estdo repletas de
dificuldades, ndo apenas econOmicas, mas sociais e culturais, contudo, os resultados
indicam que os idosos percebem suas participacdes no projeto como algo que vai além das
indicacGes e ou sugestdes sobre saude. Os resultados acabam por mediar relagdes com outros
idosos e com a comunidade, fortalecendo os vinculos. As experiéncias que gestaram uma
condigdo de maior autonomia nas atividades didrias (ADVs) e de acessibilidade, bem como de
pertencimento, de fazer parte de algo maior e melhor e, com isso, uma dignidade em alguns
casos reconquistada.

Em sintese, os resultados da pesquisa indicam que os participantes percebem as atividades
como algo que interferem positivamente em seus cotidianos, proporcionando-lhes novas
formas de aprendizagem e de convivio social.

Palavras chave: idoso, saude, projeto.
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