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PREVENGAO DO CANCER~ DE PELE — RASTREAMENTO,
TRATAMENTO E ORIENTACAO DA POPULACAO DE CANOAS
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INTRODUCAO: o cancer de pele é o cancer mais frequente no mundo e vem
tendo uma incidéncia crescente nas Ultimas décadas®. S3o necessarias
intervengdes que visem prevengcdo e estratégias de rastreamento para
diagndstico precoce para que seja reduzido o impacto na populacgéo®®.
METODOLOGIA: atendimentos dermatolégicos e cirurgicos no Hospital
Universitario da ULBRA, focados na prevencdo do cancer de pele, que
englobam orientagdes e diagndstico e tratamento de lesdes pré-malignas ou
suspeitas de cancer. Ha inclusdo de pacientes oriundos do ambulatério, com
diagndstico de lesdes pré-malignas além de atividade de rastreamento, aberta
a populacdo geral e com demanda espontanea, que inclui um mutirdo de
atendimentos e atividades educativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: considerando o primeiro semestre de 2017 e o
ultimo mutirdo (realizado em 26/11/2016), foram atendidos 85 pacientes. Trinta
e oito pessoas procuraram espontaneamente a atividade de rastreamento, 27
do sexo feminino, com uma média de idade de 50 anos. Desses, 76,3%
disseram exporem-se ao sol sem nenhuma protegdo. Foram diagnosticados 5
carcinomas (4 basocelulares e 1 espinocelular) e 9 pacientes (23,7%)
apresentaram ceratoses actinicas (grafico). Todos foram tratados. Em 2017 foi
feito seguimento desses pacientes. Além disso, trinta e trés pacientes
diagnosticados com lesdes pré-malignas, oriundos do ambulatério, foram
submetidos a criocirurgia com resolugdo das mesmas.

CONSIDERACOES FINAIS: chamou & atencdo o expressivo indice de
diagnosticos em um evento de demanda voluntaria (13,2% cancer de pele e
23,7% lesbes pré-malignas), o que reforca a importancia da prevengédo e do
diagndstico precoce.
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Diagnosticos das consultas por
demanda espontanea
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