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RESUMO 
 

O projeto de extensão intitulado “Cinema, Papo e Profissão” é uma iniciativa do curso de 

Psicologia da Universidade Luterana do Brasil - ULBRA Campus Torres e ocorre desde o ano 

de 2011. A ideia surgiu da dificuldade dos/as jovens em tomar uma importante decisão neste 

momento de vida: a escolha profissional. O projeto oferece a escolas dos Estados Rio Grande do 

Sul e Santa Catarina um serviço de orientação profissional com os/as alunos/as concluintes do 

Ensino Médio. A partir da exibição de um filme com a temática da escolha profissional, é 

apresentada aos estudantes a proposta do projeto. Com adesão voluntária, o processo ocorre em 

quatro encontros semanais na escola, com duração de 1h30min. Nos encontros são utilizadas 

técnicas e testes psicológicos com aplicação coletiva, que objetivam auxiliar os/as adolescentes 

na reflexão sobre sua escolha profissional, estimulando também o autoconhecimento. Após o 

levantamento de dados, são elaborados pareceres descritivos que apresentam os resultados do 

processo e a indicação das áreas de maior aptidão profissional, entregues de forma individual a 

cada alunx que concluiu o processo. No período letivo de 2017/1, o projeto contemplou duas 

escolas, com mais de 80 alunxs atendidxs. Em 2017/2 pretende atender outras duas escolas, com 

previsão de encerrar o ano com 200 alunxs participantes. O Cinema, Papo e Profissão conta hoje 

com a participação de oito alunos/as e é coordenado por uma professora por uma professora do 

curso de Psicologia da ULBRA Torres. Enquanto projeto de extensão universitária, promove a 

integração entre a prática dos/as alunos/as e o serviço prestado à comunidade. 
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INTRODUÇÃO 

 

O projeto intitulado “Cinema, Papo e Profissão” está vinculado às atividades de 

Extensão da Universidade Luterana do Brasil- Campus Torres e oferece o Serviço de 

Orientação Profissional a estudantes concluintes do Ensino Médio. As atividades são 

desenvolvidas nas Escolas do Litoral Norte do Rio Grande do Sul e Sul de Santa 

Catarina, pelos alunos e alunas do curso de Psicologia da ULBRA Torres, sob a 

supervisão de uma professora do curso. 

 

METODOLOGIA  
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São selecionados filmes que abordem temáticas envolvendo escolha profissional e as 

escolas são convidadas a participar das sessões de cinema. Ao final da sessão, é 

oferecido o Serviço gratuito de Orientação Profissional que será realizado na escola, em 

modalidade grupal, com atividades que estimulam a reflexão e autoconhecimento e o 

auxílio de técnicas e testes psicológicos. O processo tem duração de quatro sessões com 

aproximadamente 1h30min cada e periodicidade semanal. Após o levantamento de 

dados é realizada a sessão de devolução, onde cada aluno/a, ao concluir o processo, 

recebe, individualmente, um parecer descritivo com o resultado do processo, onde são 

indicadas as áreas de maior aptidão profissional. 

 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

No período letivo de 2017/1, o projeto contemplou duas escolas, com mais de 80 alunxs 

atendidxs. Em 2017/2 pretende atender outras duas escolas, com previsão de encerrar o 

ano com 200 alunxs participantes. O Cinema, Papo e Profissão conta hoje com a 

participação de oito alunos/as e é coordenado por uma professora do curso de Psicologia 

da ULBRA Torres.  

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O projeto, dispõe aos adolescentes recursos que auxiliam na condução de sua escolha 

profissional e o mercado de trabalho. Enquanto projeto de extensão universitária, 

promove a integração entre a prática dos/as alunos/as e o serviço prestado à 

comunidade. 
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