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Resumo

O presente estudo ao considerar a importancia téasio para a formacao dos
profissionais de Educacao Fisica na universidagi&joou como se ddo as experiéncias
obtidas pelos académicos nas suas formacdes. Seada- um estudo descritivo com
andlise qualitativa e quantitativa com 38 acadéspanticipantes da extenséo. A coleta
deu-se através de um questionario com questoemsleetechadas, aplicado aos alunos
extensionistas.Os resultados apontados por 76.2#reme-se a importancia da
metodologia docente; 26% respondem ser o bom desgropdiscente nas aulas. As
metodologias para 92% repercutem na segurancata@sdas. Os principais motivos
nas dificuldades para atuar, 63% alegam a indipgm@ade de horario, 16% a
indisciplina dos participantes e 13% a falta de emais. Cotidianamente, 84%
trabalham e estudam e 16% estudam. Para contnbudefinicdo da futura area de
atuacao, obteve-se 63% sim. Referindo-nos as pref@s de atendimento, 66% né&o
tém e 34% responderam ter. As necessidades deim&md refletem em 63%, o
atendimento as criangas com risco social, 36% drielges ou com sindrome
especifica e os idosos. Ao considerar a particpac@adémica, 59% alegam serem 0s
mesmos a atuarem frequentemente. Para 24%, sa@spasc envolvidos. E 18%
indicam como positiva, a disposi¢cao dos inician@mclui-se como fator determinante
para a atuacao exitosa na extensdo, a metodologjiprdfessores.
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1 INTRODUCAO

Ao considerar-se a extensdo como uma possibilideedeia de méao
dupla, onde quem propde também aprende, procuremse verificar se os
académicos ao participarem das atividades extdeat@snno atendimento as
demandas da sociedade, estdo obtendo contribuigées suas formagdes
profissionais. Contudo, procurou-se também conaidsz no desenvolvimento
da extensdo surgiram lacunas formativas e dificlddano atendimento ao
publico alvo. O curso de Educacdo Fisica atualmemien sendo muito
solicitado por escolas e entidades locais para ndebeer atividades
relacionadas a extensdo. O estudo proposto pro@specificar varios fatores
determinantes e relatar aos académicos como asvsu@gias extra muros
podem colaborar nas suas formacdes e também raatiztabalho de interacéo
continua com o publico atendido(FREITAS,1999).

No desenvolvimento de uma atividade de extensacadémico além de
buscar uma interligacdo entre a teoria e pratisé&a @otencializando suas
capacidades de comunicacao e expressao verba &rermiublico atendido. Este
encontro do académico com as situacbes novas s&onu@ importancia para
qualificacdo de suas formacdes. Seria impossiaéikee atividades de extensao
sem pensar em comunicacdo, essa agregacdo deose@irsambém fator
determinante no bom desenvolvimento do discent&(RR,1982).

Conforme relatorios e frequéncia apresentadosgmod visualizar que
0s académicos estdo participando e interagindoatisglades de extensao.
Sabendo deste envolvimento pratico dos acadénbogsamos investigar quais
0S pontos positivos para a formacédo e também assidades e demandas de
atendimento e as dificuldades dos académicos eameatunas atividades que
estdo sendo desenvolvidas.
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2 METODOLOGIA

2.1 Foi realizado um estudo descritivo, com analisentjtativa e qualititativa,
onde foram entrevistados 38 académicos frequentemeparticipantes e
pertencentes aos cursos de Licenciatura e Bactlarefa Educacéao Fisica.

Utilizou-se um questionario para a coleta de dgdot aos académicos, em
sala de aula com autorizagédo da coordenacéo do ewaplicado pelos professores do
curso. No instrumento, utilizou-se questbes abeetatechadas. Sendo os dados
analisados de acordo com Barros & Lehfeld (2000).

2.2 Populacda Académicos dos cursos de Educacdo Fisica Licemaie
Bacharelado ULBRA, Cachoeira do Sul.

2.3 Coleta de Dados Utilizou um questionario aberto e fechado, onolerh
entrevistados 38 académicos dos cursos de Baadtharela.icenciatura da ULBRA
Cachoeira do Sul participantes de atividades dens&b.

3 RESULTADOS

Tabela 1: Fatores determinantes para o bom desempem nas atividades de
extensao

METODOLOGIA DESEMPENHO DO EXPERIENCIAS

UTILIZADA PELOS ACADEMICO NAS OBTIDAS FORA DO

PROFESSORES ATIVIDADES EM AULA | CONTEXTO DE AULA
76% 26% 5,2%

Tabela 2: Maiores dificuldades encontradas pelos adémicos na extensao

INDISPONIBILIDADE | ENFRENTAMENTO| FALTA DE INDISCIPLINA
DE SEUS HORARIOS| COM O PUBLICO | RECURSOS |DOS
ATENDIDO MATERIAIS PARTICIPANTES
63% 2% 13% 16%
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Tabela 3: Atividades cotidianas dos académicos erionistas do curso

CONCILIAM TRABALHO E ESTUDO | EXCLUSIVAMENTE ESTUDAM

84% 16%

Tabela 4: Contribuicdes para a area de escolha emanda de atendimento

EXTENSAO COMO PREFERENCIAS POR NECESSIDADES DE
FATOR PUBLICO A ATENDER | ATENDIMENTO
MOTIVACIONAL
63% 66% N&ao; 34% Sim 63% Criancas em projetq
social;

36% Deficientes e ldosos

Tabela 5: Analise dos entrevistados sobre a partgacdo dos académicos em geral,
nas atividades extramuros

POUCA N FREQUENCIA ACADEMICOS NUMERO
PARTICIPACAO | SEMPRE DOS INICIANTES NOS| SEMPRE
DOS MESMOS CURSOS SEMPRE ELEVADO DE

ACADEMICOS VOLUNTARIOS DISPONIVEIS PARTICIPANTES

24% 59% 18% 13%

Eventos propostos pelos cursos e valorizados pelestensionistas nas suas

formacgoes:

» OFICINAS PARA CRIANCAS/IDOSOS

« JERGS

+ PROJETO FAMILIA AZUL

* PROJETO DESTINO CERTO
 ATIVIDADES DE ESPORTES NA NATUREZA
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« TORNEIOS ESPORTIVOS
« DIA DO DESAFIO
« JONAF

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisarmos os dados coletados, permitimo-noslen que
atividades de extenséo estdo sendo alcancados:
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alguns objetivos das

» (O académico ao realizar atividades alcanca motivpeéia ampliar suas opcdes
no mercado de trabalho, ap6s complementar suaagadu

» As metodologias do curso tém contribuido como

baseuporte para os

académicos atuarem com capacidade durante asCstuagesperadas e novas

vivéncias que ocorrem na pratica das atividades.

» A necessidade do aluno exercer concomitantemerftsmae8es trabalho/estudo,
tem sido fator de dificuldade para uma participagas efetiva na extenséao.

» Eventos realizados no Campus, onde os atuantesmséitores e também
participantes sdo apontados como fator motivacipaa os académicos.
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