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FAMILIA
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A nutricdo adequada no primeiro ano de vida é fundamental para o crescimento
e desenvolvimento da crianca. Diante disso a Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de idade, com
insercdo gradativa de alimentos complementares apds esse periodo, quando a crianga
atinge um nivel satisfatério de maturacdo fisioldgica®. A introducdo precoce de
alimentos esté associada a episddios frequentes de diarreia, hospitaliza¢cdes por doenca
respiratoria, risco de desnutricdo e menor absorcdo de nutrientes importantes do leite
materno®. O objetivo do estudo foi identificar a introducdo precoce da alimentacio
complementar em criancas menores de 6 meses, atendidas em uma Estratégia Saude da
Familia, de um municipio do Vale do Rio dos Sinos, RS. Trata-se de um estudo
transversal, realizado com criancas menores de 6 meses atendidas em interconsultas de
puericultura com enfermeira e nutricionista, no ano de 2016. Utilizou-se o formulario de
marcadores do consumo alimentar para criangas menores de 6 meses do questionario do
SISVAN, referentes ao consumo do dia anterior. Os dados foram tabulados no software
Excel. Os resultados foram descritos com frequéncia simples. Participaram do estudo 73
criangas menores de 6 meses, destas 39,7% ja recebiam algum alimento antes dos 06
meses de vida. Em relacdo ao consumo de alimentos/bebidas no dia anterior 80%
recebiam leite do peito, 27,4% &gua/cha; 24,6% formula infantil; 9,6% leite de vaca;
1,3% suco de fruta; 6,8% mingau; 6,8% fruta e 2,7% comida. Nossos achados
corroboram com outros estudos que identificaram introdugdo precoce da alimentagéo
complementar com introdugéo de chés, agua, sucos e outros leites, comida de sal e fruta
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por grande parte das criancas, sendo uma das causas do desmame precoce®®. Tais
achados reforcam a necessidade de acOes efetivas para a promocdo da alimentagéo
adequada e saudavel na puericultura, focada no incentivo da amamentacdo e na

introducdo correta da alimentagédo complementar.
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