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ATENCAO INTEGRAL AO DOENTE RENAL CRONICO E NUCLEO F AMILIAR:
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
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Modalidade (Extensdo) — Nivel (Graduagcdo) — Insuficiéncia Renal Cronica
(IRC) ocorre de forma progressiva e irreversivel da perda de funcdo renal e de forma
multifatorial, acometendo a populacdo brasileira que realiza tratamento hemodialitico,
o tratamento melhora a sobrevida de pacientessr@m@nicos porém, ndo garante a
preservacdo da qualidade de vida (QV) devido asagibes apresentadas na funcao
muscular causadas pelo quadro urémico, que podemas#estar através da atrofia,
fraqueza muscular proximal, predominantemente nemlmnos inferiores, dificuldade
na marcha, caimbras, astenia e diminuicdo da aigu#eiaerdbica. Com relacdo aos
procedimentos, alguns cuidados devem ser tosnaclmmo observacdo do nivel de
heparina, grau de anemia e de deficiéncia do sisiemne, coagulacdo sanguinea e
controle de possiveis focos infecciosésamostra deste estudo é composta de 09
(nove) individuos que utilizam o servico de hemodidlise (HD) no municipio de
Cachoeira do Sul/RS, sendo as atividades realizadas uma vez na semana. Durante os
atendimentos houve melhora nas oscilagdes de pressao arterial, frequéncia cardiaca,
respiratoria e saturagdo. Concluiu-se que até o presente momento apesar de poucos
atendimentos fisioterapéuticos e odontolégicos jA se propiciou beneficios aos

pacientes.

Palavras-chave: assisténcia ambulatorial; promocao de saude, qualidade de vida.
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