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FORCA MUSCULAR RESPI RATORIA EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA EM UM PROGRAMA DE
REABILITACAO CARDIORRESPI RATORIA

JUCHEM, F.S.S*; SLVEIRA, A.F.; FAGUNDES, SB.; HAMAD, H.H.; SANTOS, L.J.
Pdavras chave: Fisioterapia; Insuficiéncia Cardiaca; Reabilitacao Cardiorrespiratoria

FUNDAMENTO

A Inaufic éncia Cardiaca (IC) é caracterizada pela incapacidade do coracdo em oferecer
uma pefusdo adequada para aender as necessidades metabdlicas do corpo. Sua
principa caracteristica refere-se a intolerancia ao exercicio, levando a sntomas de
fadiga, disoneia e baixa qualidade de vida, contribuindo assim, para a diminuicao da
forca muscular respiratoriat.

OBJETIVO
Avaliar a forca muscular respiratdria em pacientes com IC em um programa de
reabilitacao cardiorrespiratoria arav és de um estudo de coorte de carater prospectivo.

PACIENTES
Pacientes com diagndstico de IC que realizam acompanhamento na Clinica Escola de
fig otergpia da Ulbra Canoas, no RS.

METODOS

O programa de reabilitacéo cardiorrespiratoria foi redizado 2 vezes por semana, sendo
cada sesséo com duracao de 1 hora, durante dois anos (2015-2017). Foi utilizado o
manovacudmelro para avaliar a forca muscular respiratéria (mensurada aravés da
Inspiracéo e expiracdo maxima dos pacientes) e os teses foram realizados antes e apos
a conclusao das intervengdes, onde foi redizado treinamento muscular periférico e
respiratorio. A gpresentacéo dos dadosfoi feita aravés do tese T de Student.

RESUL TADOS
Foram incluidos 35 pacientes com idade média de 67,2+ 9,0 anos, predominante do
sexo feminino (68,6%) e FEVE média de 50,3+18,5%. No inicio do programa o vaor

medio de forcamuscular respiratoria encontrado para Plmax foi de -65,0 + 31,3 cmH,O
e de PEmax 71,8+24,6 cmH,0, enquanto no find foi encontrado uma PImax de -

80,0+£29,0 cmH»0 (p=0,044) e uma PEmax de 96,0+33,2 cmH-0 (p=0,001), sendo os
valores preditos. PImax -79,9+19,4 cmH-»0 e PEmax 89,0+£19,8 cmH 0.

CONCLUSAO
O programa de reabilitacao cardiorrespiratoria se modrou eficaz para incremento da
forca muscular respiratoria em pacientes com IC gods a realizacao do treinamento

muscular periférico e respiratorio.
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