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Contribuicdes do Canto Coral para o bem-estar do ioso

DAI PRA, G. A. LY SANT'ANNA, D. B2

Palavras-chave: Canto Coral; Canto e Vida; Mudieaceira-idade.

O presente resumo versa sobre a pratica de Camial @Ga terceira-idade e sua
contribuicdo para o bem-estar do idoso, a partg ©idatos e vivéncias de cantoras que
integram um coral feminino para a terceira idadgofiulacéo brasileira idosa, acima de 60
anos, esta crescendo cada vez mais: entre 200Bbe02@imero de idosos aumentou de 9,8%
para 14,3% Crescem também os estudos sobre salde e quatidadda na terceira idade,
gue revelam a importancia do idoso praticar attkédaprodutivas para evitar problemas
psicoldgicos, motores ou neurolégito€onsiderando esses fatores, pretendo invesggar s
pratica de Canto Coral contribui na qualidade ddéave no bem-estar de um grupo de
cantoras, entre 60 e 92 anos, que integram o Canto& Vida do Projeto Comunitario e
Cultural Movimento Coral Feevale, fundado em 12 completa 19 anos de existéncia em
novembro de 2017. A fundamentacdo teoria baserseAlmeida (2013), Sant’‘Anna e
Specht (2014). Também foi realizada uma entrewista 07 cantoras: 4 que estdo desde a
fundacao do coral e 3 que permanecem no grupoO¥7a@os. A entrevista (semiestruturada)
focou no que as levou a participar do grupo, oagienotiva a permanecer, a importancia do
cantar, as mudancas ocorridas durante a perman@nocieoral, e contribuicbes que a
realizacdo dessa atividade traz para a vida dét@s depoimentos das cantoras entrevistadas
€ perceptivel a conexdo que elas tém com a mugieacemo é importante praticar o canto
coral, revela também a vontade que possuem deramtegn grupo e formar amizades, a
importancia do convivio com as colegas nos ensaitma deles, e também relatam suas

experiéncias de vida e necessidades pessoais atenestli. Portanto, 0s ensaios nao sao
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apenas momentos de aprendizagem musical, mas tamo@nentos de socializacdo e de
bem-estar, pois além de cantarem, também participen varios momentos de
confraternizacdo. Toda a energia e vontade dercaméaas coralistas expressam nos ensaios,
e também a unido surgida do convivio, € refletids @mapresentacdes que alegram 0s

expectadores.

REFERENCIAS:

ALMEIDA, M. C. P de. O Canto Coral e a terceiradé — o ensaio como momento de
grandes possibilidades. In: Revista da ABEM, Lomalrv. 21, n. 31, pag 119-133, jul.dez
2013

SPECHT, A. C.; SANT'ANNA, D. B. O Coro Canto e Viddma ac¢&o do Projeto de
Extensdo Movimento Coral Feevale para a terceadadin: BAPTISTA, G. L.; SARAIVA,
C. A. S. Arte e Cultura. Novo Hamburgo: FEEVALE120p. 103-119.

QO WOURGRO WDEIRS EMPREENDEDORISMO FUTURD gygygyy TeChg g
PERS 4 Wy, -

0 CONHECIMENTO

PASSA POR AQuI




