
 

 
 

 
 
 

 

 

GESTÃO/ORIENTAÇÃO DE CARREIRA ATRAVÉS DO LIFE 

DESIGN 
 

 

FARIAS, F.M¹; WERBA, G. C²; MARTINS, C. C¹.  
 

Palavras-chave: life design, universitários, gestão/orientação de carreira 

 

 

 

INTRODUÇÃO 

 

O Life Design surge como uma evolução nos processos dirigidos ao desenvolvimento 

profissional, colocando as histórias de vida em um plano nunca antes tão considerado. 

Para Duarte et al. (2009, p. 396): Pessoas constroem carreiras quando fazem escolhas que 

expressam seus autoconceitos. O autoconceito também é construído através de 

experiências específicas a que as pessoas se expõem nos contextos em que vivem. 

Abordagens narrativas do aconselhamento de carreira apoiam-se nestas experiências 

enquanto um recurso significativo para posterior planejamento e construção da vida. 

 

METODOLOGIA  

A atividade é realizada na modalidade individual através de oito sessões, sendo 

desenvolvida por alunas e alunos do curso de Psicologia sob orientação da Professora 

Dra. Graziela C. Werba CRP 07/07442. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Ampliar o número de participação de alunos e alunas no projeto de extensão. 

Aumentar o número de pessoas atendidas pelo projeto.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante do acréscimo da demanda de alunos e alunas que buscam orientação, logo se 

observa a necessidade de maiores investimentos na área de Gestão/Orientação de 

Carreiras.  Este é um serviço de extrema importância e portanto, sua oferta na 

universidade além de auxiliar os alunos e as alunas a refletirem sobre suas escolhas e 

seu futuro profissional oferece a eles e a elas a aproximação com a prática de Gestão/ 

Orientação de Carreira. 

 



 

 
 

REFERÊNCIAS 

 

DUARTE, Maria Eduarda et al. A construção de vida: um novo paradigma para 

entender a carreira no século XXI. Revista Interamericana de 

Psicología/Interamerican Journal of Psychology. 2009, Vol. 44, Num. 2, pp. 392-406. 

SUPER, D. A Life-span, Life-Space Approach To Career Development. Journal of 

Vocational Behavior, 13, 282-298, 1980. 

 

¹ Discente do Curso de Psicologia ULBRA Torres. 

² Docente do Curso de Psicologia ULBRA Torres.  

 

 

 

 

 

 

 
 


