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QUEM TEM,

CAMPUS CANOAS

CUIDANDO DE QUEM CUIDA - MANUSEIO DE
PACIENTES TRAUMATO-ORTOPEDICOS

NARCIZO, M.M.; REGINATO, G.; RIBEIRO,M.; SCALON, D.
UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL- CANOAS

INTRODUCAO: O cuidado adequado do pds-
operatorio em ortopedia e traumatologia é
fundamental para o sucesso da cirurgia, ja que
garante a cicatrizacdo tecidual e/ou a
consolidacao ossea. Para a plena recuperacao
do paciente, torna-se necessario criar uma
rede de atencao que vai além da troca de
curativo no ambiente hospitalar. Isto é, o
correto manuseio do paciente em suas
Atividades de Vida Diaria. Tornando o retorno
ao domicilio mais facil e seguro, melhorando
ainda a funcionalidade e mobilidade deste
paciente atraves de técnicas e adaptacoes de
moveis e acessos em casa. Contudo, a saude
do cuidador fica de lado em prol do paciente.
No estudo de lJeffs et al, relataram que é
necessario melhorar a efetividade das
orientacoes nesta transicao do hospital para o
domicilio em pacientes que realizaram
cirurgias. Este projeto de extensao tem como
objetivo melhorar a seguranca dos pacientes
traumato-ortopedicos apos alta hospitalar
guanto aos cuidados, e ensinar e melhorar a
gualidade de vida de seus cuidadores.

METODOLOGIA: O grupo do projeto de
extensao se reunira uma vez por semana.
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Durante as reunidoes serao criadas cartilhas
educacionais, como também  preparar
palestras e/ou oficinas mensais sobre como
devera ser o manuseio destes pacientes que
terdo alta do Hospital Universitario GAMP/
ULBRA, além disso, sera ensinado o
autocuidado a estes que prestarao atencao ao
paciente no domicilio.

CONSIDERACOES FINAIS: Este projeto tem um
papel inovador devido ao publico que sera
atendido, pois o foco dos estudos atuais sao
populacoes de cuidadores em pacientes
cronicos ou neuroloégicos.
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