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INTRODUÇÃO 

  O câncer é atualmente um problema de saúde pública, sendo a segunda 

causa de morte por doença no Brasil.1 A prevenção do câncer da pele fundamenta-se 

principalmente no aconselhamento da população para proteção contra a radiação solar2. 

Atenta ao crescimento da doença, a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) criou o 

Dia Nacional do Combate ao Câncer de pele, uma entre dezenas de outras medidas que 

estimulam a prevenção e a detecção precoce do câncer de pele3. 

METODOLOGIA 

 A amostra constitui-se de 68 participantes – pessoas que buscaram 

atendimento dermatológico voluntariamente no HU da Ulbra no dia da Campanha ao 

Combate de Câncer de Pele e também pacientes que são vinculados ao ambulatório de 

dermatologia que foram convidados a responder um questionário após a consulta. As 

perguntas questionavam a opinião dos pacientes sobre três aspectos: a importância da 

divulgação de medidas de prevenção do câncer de pele, a importância de campanhas de 

prevenção e por fim, a opinião sobre o atendimento médico realizado. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Houve um total de 68 pacientes e destes 97% consideram importantes medidas 

de divulgação sobre prevenção do câncer de pele. Isso transmite a mensagem de que o 

paciente que procura pelos serviços de saúde anseia por mudanças no hábito de vida que 

possam ajudá-lo a prevenir doenças. Quando questionados sobre a importância de 



	  

	  
	  

campanhas de prevenção, a resposta foi unânime – 100% dos pacientes acham de 

extrema importância que haja tais medidas. No final da consulta, todos os 68 os 

pacientes atendidos pelo serviço de dermatologia da Ulbra estavam satisfeitos com a 

consulta e com os esclarecimentos realizados, demonstrando a importância de lições que 

aprendemos no decorrer da vida acadêmica: o diálogo e a relação de cuidado que o 

médico deve exercer com o paciente.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Como consequência do panorama apresentado, concluímos que é fundamental 

incentivarmos medidas de prevenção do câncer e o comportamento preventivo da 

população. Os profissionais da saúde agem como vetor de tais medidas seja 

participando ativamente de eventos, seja disseminando as informações durante uma 

consulta. 
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