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EXTENSAO MANTENDO SORRISOS: 1,5 ANOS DE EXPERIENCIA
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Introducao:

As doengas mais prevalentes na cavidade bucal sdo, respectivamente, carie e doenga periodontal, extremamente vinculadas a
pratica de higiene bucal. Logo, através de politicas de saude, que devem ser integradas com a educagédo, lazer, dentre outros, o
curso de Odontologia ULBRA-Campus Canoas viu a necessidade de criar um projeto de Extensdo que atendesse as necessidades
da comunidade do municipio de Canoas, principalmente de escolares, visando a diminuicdo da presenca de tais doengas
(LEMKUHL, Isabel et al). Este projeto, além de ajudar a comunidade do municipio, oferece aos académicos do curso muitas
oportunidades para aprendizados relacionados com o manejo do publico infantil, como realizar uma escovagdo orientada,
organizacdo de documentos e gerenciamento de dados, melhor articulagdo para comunicagdo e complementagdo do que se vé

na sala de aula.

Objetivos:
O objetivo deste trabalho é de relatar as modificagdes tanto humanas, quanto académicas e profissionais obtidas por um
estudante de odontologia que participou ativamente do projeto de extensao Mantendo Sorrisos no ano de 2016 e 2017.

Metodologia:

Para a realizagdo deste trabalho foi utilizado o método de relato de experiéncia. Um académico fez o seu relato sobre as
conquistas académicas durante a participacdo do projeto de extensdo e para iniciar o relato de experiéncia o autor baseou-se
nas seguintes reflexdes: com relacdo a politica de humanizacdo da atengdo a saude, como vocé vé esta politica inserida nas
atividades do projeto? Que beneficios académicos o projeto proporciona para os estudantes de odontologia? Caso o académico
participe apenas de uma edigdo como vocé percebe que sera o aprendizado?

Resultados: Atuacdo do académico
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Figura 4: Articulagdo de discussdes ~ Figura 5: Manejo com o publico infantil

em grupo

Conclusdes:

Através da participacdo do projeto, podem-se perceber inUmeros avangos em relagdo aos conhecimentos académicos, tanto
tedricos quanto praticos. Também percebe-se que no momento em que sdo realizadas atividades Iudicas com os escolares,
ocorre uma interacdo entre a crianca e o académico e aproximacdo entre ambos, otimizando a pratica de promog¢do em saude
bucal, que é de suma importancia para que se consiga que o escolar pratique os conhecimentos em relacdo aos habitos
saudaveis expostos durante as atividades IUdicas e escovagdo dentdria orientada, buscando reduzir a prevaléncia da doenca
carie e doenga periodontal e promovendo competéncias de formagdo no que tange a atengdo a saude.
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