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PROMOGCAO DE HABILIDADES DE VIDA PARA CRIANCAS DA
EDUCACAO INFANTIL: PROJETO DE INTERVENCAO

Autores: Martins, MHF; Carvalho, MF.; Nogueira, LBohten, LR, Costa, JA; Dumk
TB; Kramm, OM; Corréa, LR; Silva, GG; Bisch, N

Habilidades deVida, segundo a Organizacdo Mundial da Saulde, emre-se as
habilidades pessoais que potencializam as relaigfiegessoais. Intervencdes
incrementem esse repertério favorecem o desenvehtonde capacidades emocion
sociais e cognitivas que retam em enfrentamento eficaz das demandas e dedat
cotidiano de vida. Objetivi-se promover as competéncias sociais e afetivasyintio
para o aprimoramento do repertorio de habilidadesvida em pr-escolares. As
intervencdes foram realizadas euas escolas da rede Ulbra na cidade de Canoa
as quais aceitaram participar do projeto de Extes@mocdo e Educacédo da Sa
para a Populacdo das Escolas da Ulbra, no periedonatco a maio de 201
Participaram 63 alunos de ambos 0s sexos, e entre 4 e 8 anos, das seéries inic
do Ensino Fundamental. Na primeira etapa foramzaeds duas observacbes em
de aula, com duracéo de 55 minutos cada. A pasirotbservacdes foram elaborada
intervencgdes e confecgdo de materiais a | das leituras de referenciais teoricos pa
execucao das intervencoes, priorizando técnicakndenicas de grupo e atividades t
envolvessem a ludicidade e a narrativa de histofNes segunda etapa foram realiza
seis intervencdes, com duracdo & minutos cada. Foram trabalhados os segu
temas: Autoconhecimento Psicoeducacdo da relaclie enque pensamos e 0
sentimos e como reagimos; Resolucao de probleneagdes interpessoais com fc
no respeito, na empatia e nas diferencas. Eml, os alunos foram desenvolven
maior habilidade para falar, perceber e nomearréprips as proprias emocoes.
desenvolvimento de comportamentos mais adaptdivasnstruido em conjunto ent
alunos e académicos. Esse repertorio foi feitovésradi desenhos e contacao
histérias. Entre as estratégias propostas estavaso do desenho e da conversa ci
expressdo dos sentimentos, combinacfes de regmas brigar e xingar quan
sentir raiva, usar a técnica de respiragdo paracgknar e pa lidar com a tristez
abracar e beijar pessoas significativas. No ingtnion de avaliagcdo cada aluno p
opinar sobre as atividades elaboradas e traballedasada intervencdo, expresse-
se numa escada de “ruim”, “regular” e “bom”. A aade que es mais gostaram
participar foi a primeira intervencdo com a técrios “Dedoches”. Esta atividade
avaliada por todos os 15 alunos (100%) “bom”. Okm«-se grande interesse
envolvimento das criangas na execucgéo das atiwd&adeam observadasudancas no
repertorio comportamental de habilidades de vidangesmas.
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