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RECURSOS ESTETICOS ASSOCIADOS PARA O TRATAMENTO
DE LINHAS DE EXPRESSAO E HIPERCROMIAS

RAUPP, Biancat; CARDOSO, Luana2.

RESUMO

Os cuidados com a face estdo cada vez dia mais em evidéncia, uso de FPS
assim como de home care, vem sendo priorizado pelas pessoas que buscam
tratamentos estéticos. Disturbios tegumentares como rugas finas e profundas,
hipercromias, e envelhecimento cutaneo serdo abordados neste trabalho,
assim como tratamentos e terapias combinadas para o retardo destes sinais,
dos quais foram utilizados Peeling de diamante, Peeling de cristal, Eletrolifiting
e Limpeza de pele. Sera discutido e analisado um estudo de caso do qual foi
realizado um tratamento com quatro procedimentos diferentes, de um paciente
homem, 28 anos com as seguintes queixas: Linhas de expressao, oleosidade
na zona T e manchas. Conforme andlise das imagens de antes e depois, nota-
se uma melhora no aspecto geral da pele e diminui¢do das linhas de
expressao, principalmente da regiao frontal.

Palavras Chave: Eletrolifiting. Peeling diamante. Peeling Cristal. Limpeza de
pele

INTRODUCAO

A pele é formada por trés camadas principais, epiderme, derme e hipoderme. A
atuacao do esteticista quanto a tratamentos estéticos se restringe a epiderme,
0 que ndo quer dizer que ndo possa causar resultados sistémicos. Sera
analisado e discutido formas de tratamento para linhas de expresséo e
hipercromias, das quais vem se tornando cada vez mais evidente nas clinicas
estéticas.
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METODOLOGIA

Foram pesquisados artigos com as seguintes palavras chaves: corrente
galvanica, Peeling de diamante facial, Peeling de cristal facial,
microdermoabrasao, limpeza de pele estética e terapias combinadas estética
facial. Nos sites: Lilacs, Scielo e Google académico, resultando um total de
18.133 publicagdes.

Ao paciente foi aplicado ficha de anamnese, protocolo facial com 8
sessOes com o objetivo de amenizar linhas de expessao, oleosidade e
hipercromias, foram feitas fotos de antes e depois do tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 18.133 artigos encontrados foram utilizados 05 artigos que tinham
informacgdes ressaltantes quanto as disfuncdes e tratamentos a serem
discutidos neste trabalho. Foi feito também uso de livros e revistas.

De acordo com o tratamento do paciente houve melhora nas rugas
frontais (testa) e periorbiculares (ao redor dos olhos), amenizacao da
oleosidade e espessura da pele, diminuicdo das hipercromias e melhora na
textura da pele. O paciente n&o fez uso de home care.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do tratamento realizado e dos artigos revisados e livros como base
de estudos, podemos concluir que todos métodos sao eficazes de uma forma
geral. Uns mais que outros, por exemplo, na literatura ndo se encontra
diferenca significante entres os peelings de diamante e cristal, porém a relatos
de préticas clinicas que o de Cristal se torna mais abrasivo, ressaltando entao
a importancia de mais estudos na area. Quanto aos outros procedimentos,
eletrolifiting e limpeza de pele, os autores citados mostraram bons resultados, e
0 mais importante, a satisfacao do individuo.

Importante levantar que os cuidados home care estéo ligados aos bons
resultados, bem com uso de FPS diariamente e ingesta de agua.
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