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Introducao Curso Superor de
A adiposidade localizada, € uma das patologias mais recorrentes Tecnologla em Estetica e cosmetica
nos dias atuais, devido a ma alimentacdo e maus habitos em ULBRA Campus Torres-Rs

relacao a4 saude. Ocorre principalmente em mulheres devido a
tendéncia fisiologica de acumular gordura, A fisiopatologia citada
caracteriza-se por acumulo de gordura em regioes especificas,
distrofia dos adipocitos, falta de oxigenacao e circulacao
delimitada. O ultrassom, a massagem modeladora e a
endermoterapia sao recursos estético que se associados trazem
grandes resultados na diminuicao da gordura localizada, melhora
no aspecto da pele devido a maior oxigenacao e estimulacao das
células, reducao de edema entre outros efeitos benéficos, porém
é necessario que o profissional estimule o paciente para que
procure outros profissionais, como nutricionista, educador fisico e
medico para uma potencializacao de resultados

Objetivos

Resultados

Além da melhora no aspecto da pele,
houve uma diminuicao de 2cm abaixo do
busto e 0,5 no quadril. Devido a paciente
estar menstruada no dia da reavaliacao
houve um aumento significativo na
perimetria do busto, aumentou 8,5cm,
acredita-se que a mesma estava
edemaciada nessa regiao devido a uma
conseguéncia do periodo menstrual

Analisar os efeltos dos recursos estéticos associados no
tratamento de gordura localizada

Metodologia

Foram realizadas 5 sessOes , das quais foram aplicados:
*Creme esfoliante nas laterals das costas;

‘Ultrassom continuo 1,2 — 7 minutos cada quadrante;
*Aplicacao de fluido termoativo e creme de massagem
lipolitico

Logo apos endermoterapia pressao 200 MHg por 10
mIinutos

*Finalizando com massagem modeladora em toda lateral
das costas

As formas de avaliacao foram:

*Ficha de anamnese, perimetria e registro fotografico.

Conclusoes finals ou parciais

Apesar das poucas sessOes realizadas e um resultado
aparentemente nao perceptivel, para um olhar clinico pode-
se notar uma melhora na textura e aspecto da pele, e que a
associacao dos trés recursos esteticos utilizados na paciente
(Ultrassom continuo, massagem modeladora e
endermoterapia) trazem sim dgrandes resultados, porém e
preciso uma quantidade maior de sessoes.
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