
Introdução
A adiposidade localizada, é uma das patologias mais recorrentes
nos dias atuais, devido a má alimentação e maus hábitos em
relação á saúde. Ocorre principalmente em mulheres devido a
tendência fisiológica de acumular gordura, A fisiopatologia citada
caracteriza-se por acúmulo de gordura em regiões específicas,
distrofia dos adipócitos, falta de oxigenação e circulação
delimitada. O ultrassom, a massagem modeladora e a
endermoterapia são recursos estético que se associados trazem
grandes resultados na diminuição da gordura localizada, melhora
no aspecto da pele devido a maior oxigenação e estimulação das
células, redução de edema entre outros efeitos benéficos, porém
é necessário que o profissional estimule o paciente para que
procure outros profissionais, como nutricionista, educador físico e
médico para uma potencialização de resultados

Objetivos

Analisar os efeitos dos recursos estéticos associados no
tratamento de gordura localizada

Metodologia

Foram realizadas 5 sessões , das quais foram aplicados:
•Creme esfoliante nas laterais das costas;
•Ultrassom contínuo 1,2 – 7 minutos cada quadrante;
•Aplicação de fluído termoativo e creme de massagem
lipolítico
•Logo após endermoterapia pressão 200 MHg por 10
minutos
•Finalizando com massagem modeladora em toda lateral
das costas
As formas de avaliação foram:
•Ficha de anamnese, perimetria e registro fotográfico.

Resultados

Além da melhora no aspecto da pele,
houve uma diminuição de 2cm abaixo do
busto e 0,5 no quadril. Devido a paciente
estar menstruada no dia da reavaliação
houve um aumento significativo na
perimetria do busto, aumentou 8,5cm,
acredita-se que a mesma estava
edemaciada nessa região devido a uma
consequência do período menstrual
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Conclusões finais ou parciais

Apesar das poucas sessões realizadas e um resultado
aparentemente não perceptível, para um olhar clínico pode-
se notar uma melhora na textura e aspecto da pele, e que a
associação dos três recursos estéticos utilizados na paciente
(Ultrassom contínuo, massagem modeladora e
endermoterapia) trazem sim grandes resultados, porém é
preciso uma quantidade maior de sessões.
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