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Introducdo: A hidroterapia € um recurso que possibilita a facilitagdo do movimento de
criangas com distarbios neurolégicos atuando na normalizacdo do tbnus muscular,
promovendo o relaxamento e a diminuicdo dos espasmos e a melhora da postura para o
brincar terapéutico, através de seu ambiente instavel associado as diferentes propriedades
fisicas da agua como a temperatura, pressao hidrostatica, empuxo, arrasto, entre outras.
Objetivo: Promover salde e bem-estar de criangas com disturbios neuroldgicos através da
interacdo e da pratica de atividades aquaticas terapéuticas. Metodologia: Os pacientes séo
encaminhados por diferentes servicos de salde da cidade de Canoas. No primeiro dia, cada
paciente € avaliado no solo através de anamnese, exame fisico, e escalas padronizadas
pediatricas (Denver 1l, GMFCS e PEDI) este momento é realizada com o0s pais ou
responsaveis presentes auxiliando na coleta de dados. O segundo encontro é dedicado a
adaptacdo da crianca ao meio aquatico, este processo pode variar de crianca para crianga,
podendo durar de 2 a 3 sessdes. Apos finalizado esse periodo, a terapia inicia com 0s
objetivos propostos tracados individualmente no dia da avaliacdo, através da utilizacdo de
recursos que facilitem as condutas especificas e pré-selecionadas para cada paciente. Durante
a realizacdo das condutas sdo utilizados materiais como: tapete de EVA, brinquedos variados,
prancha flutuadora, step, redutor de profundidade, barras paralelas, boias, escadas e banco.
Cada atendimento é individual, e dura de 45-50minutos, os pacientes sdo atendidos em duplas
formadas por alunos extensionistas. As avaliacGes padronizadas realizadas com as criancas
devem respeitar um tempo minimo de trés meses de intervencdo para que seja realizado novas
reavaliaces, caso contrario ndo se perceberam alteracfes significativas na funcdo e outros
critérios avaliados. Conclusdo: Nosso projeto busca atender criangas da comunidade, de
baixo nivel sdcio econbmico de maneira global, visando a melhora do seu bem-estar social,
suas funcdes, qualidade de vida induzindo seu desenvolvimento neuropsicomotor de maneira
ludica.
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L Aluna do curso de fisioterapia bolsista do projeto de extens&o aten¢do comunitaria na infancia
2 Professora Coordenadora do projeto de Extensdo — bibianasilveiras@gmail.com
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