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Introducao

A escolha de uma profissao envolve diversos fatores, tanto culturais como econémicos. Essa escolha acompanhara o individuo pelo
resto da vida e segundo Bee (1997) se nao for bem feita, ou seja, se todos os fatores envolvidos nela nao forem considerados, podera gerar
uma grande insatisfacao na vida dessa pessoa. Bardagi e Paradiso (2003) observaram como € importante um identificacao pessoal com o
curso pois ela influencia diretamente na satisfacao do jovem com essa carreira. Outro dado preocupante trazido por Brazil, Felipe, Nora e
Favretto(2012) foi que os jovens nao analisam todas suas opcoes na hora de fazer uma escolha.

Objetivo
Este trabalho tem por objetivo geral identificar os principais desafios enfrentados pelos jovens na escolha da profissao, e de forma

especifica tem se por objetivo descobrir quais as principais influéncias que o jovem tem na escolha de sua profissao e analisar os fatores
determinantes que levam os jovens a determinado curso.

Metodologia

Essa pesquisa € de carater qualitativo exploratoria, e foi desenvolvida durante a disciplina de Estagio Basico |l do curso de Psicologia da
Ulbra Canoas. Devido a resolucao 510 de 07 de abril de 2016,artigo VIIl nao precisou passar pelo comité de ética por ser uma pesquisa
experimental de intuito educativo, sendo feita a entrevista de seis alunas do curso de psicologia entre o primeiro e terceiro semestre com
idades entre 18 e 25 anos de uma universidade particular, por meio de uma entrevista semi-estrturada, na qual os participantes assinaram o
termo de consentimento livre esclarecido antes de realizar. Para manter o anonimato os entrevistados foram identificados com um codigo
alfanumeérico. As entrevistas foram gravadas, transcritas e ao término do trabalho descartadas. Apos submeter as respostas dos participantes
a analise de conteudo categorial tematica, embasados nos estudos de Bardin (1977), foram criadas quatro categorias para identificar as

dificuldades que os jovens enfrentam ao fazer essa escolha. As categorias sao: “Influencia social”, “Contato com a profissao”, “Autorrealizacao
e Autotranscendéncia” e “Adversidades na escolha”.
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Resultados e Discussoes A partir da amostra colhida, foi possivel verificar que o

nuancia Sodial processo de escolha de uma profissao € complexo pelo
* “A interferéncia foi..tipo...a favor...no caso...mas eu que comecei...entendeu?” envolvimento de diversos fatores. Sendo que um
S empre puce escolher  que e aukecse & el 5 e apofaram sempre conhecimento prévio € essencial na tomada dessa
T —— decisao. Além disso, ao contrario dos resultados de nossa
" do chegar na faculdade. e N30 e podetta te feto qualquer outro Cures aseh.eu 4 sabia o que fa vif pela frenter T revisao bibliografica nao constatamos uma influencia
* I 14 na terapia ela me falava bastante coisa e eu me interessei” social ansiogénica. Em nossa coleta de dados, foi possivel
Autorrealizagéo e Autotranscendéncia observar, também, a importancia da autorrealizacao e
- Sempre quis ajudar as pessoas e..u acho que a sadde mental é muito importante. . autotranscendéncia na profissao almejada. Nesse ambito,

* “Fazer uma coisa que eu queria fazer que era lidar com as pessoas e a mente.”

identificamos como principal adversidade na escolha, a
pressao exercida sobre os participantes por eles mesmos

* “Eu ndo sei...ndo sei...eu sempre gostei disso e...acho que medicina tem muito sangue...pra ajudar também tem muito sangue e tal
e...assistente social também eu pensei bastante mas eu acabei escolhendo psicologia eu nao sei porque”

Adversidades na Escolha além da indecisao motivada pelo gosto por mais cursos.
e “Eu queria fazer medicina s6 que dai eu pensei melhor e dai depois dos testes eu optei por fazer psicologia” Além dISSO; Nas NOSSAS Observag{jes 0 Contato com d
el bem I1e i cscolher o Gue ou aucria. arm s sobre mim meoma & praseg? o uencia dos meus pals pisso.. €. profissao foi um dos fatores que mais influenciou na
escolha, por justamente esclarecer conhecimentos
Considerac&es Finais distorcidos em relacao ao curso pretendido.

Com a pesquisa concluimos que a escolha de uma profissao so podera ser bem sucedida caso todas as hipoteses e consequéncias da
decisao sejam avaliadas, além disso fatores externos e internos devem ser controlados para que nao haja interferéncia na escolha.
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