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CAMPUS CANOAS

EMPODERAMENTO E DIREITOS
HUMANOS DAS MULHERES: UMA
EXPERIENCIA COMUNITARIA

O projeto “Empoderamento e Direitos
Humanos das Mulheres” carinhosamente
conhecido como Cindy pelos alunos do curso
de Psicologia do campus Ulbra Torres é um dos
projetos que mais tem reconhecimento no
curso. Nao é sé no apelido que aparece o
carinho dos alunos é também a participagao
do grupo voluntario em reunides e em
apresentacgoes.

Minha experiéncia como bolsista tem sido
revigorante, a experiéncia direta com
mulheres, criancas e adolescentes que
sofreram, de alguma forma com o machismo e
o feminicidio faz com que a cada apresentagao
a necessidade de lutar pelos direitos das
mulheres e consequentemente seu
empoderamento se torne ainda mais nitida.
Um tema t3ao importante que, a cada
apresentacdo, vemos a necessidade de
disseminar os direitos das mulheres por cada
cidade, escola e CAPS que passamos. Esta
experiéncia unica que o curso de Psicologia e
também a Ulbra Campus Torres me
proporcionaram agrega ao meu conhecimento
e a minha formacao, académica e também
como pessoa.

bruna.goldani@hotmail.com
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Bruna Goldani Schardong,
Dione Matos de Souza Cardoso
Ulbra — Campus Torres

“Empoderamento e Direitos Humanos das
Mulheres” é uma acdao da universidade
ULBRA-Torres que visa a prevencao da
violéncia domeéstica, promocdao dos direitos
das mulheres e o empoderamento feminino,
com carater educacional expandindo o

conhecimento de todos os envolvidos no
projeto, sejam alunos ou ouvintes.
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