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RESUMO 

Projeto Comunitário proposto pelo Curso de Educação Física da Ulbra 

Guaíba, com vistas ao atendimento de 20 alunos da rede pública de ensino de 

Guaíba - RS por acadêmicos do Curso, sob a supervisão de professor 

orientador. Trata-se de aulas de natação que serão administradas na Academia 

Aquática, no município. O projeto, além de pretender evitar acidentes por 

afogamento, age como fomento à qualidade de vida e saúde, bem como 

prevenção às drogas e propostas alternativas de atividades físicas.  

  Palavras chave: Natação; Teoria x prática; Responsabilidade Social. 

 

INTRODUÇÃO 

Incomodado com as estatísticas que divulgam alto índice de afogamento 

de jovens em praias do Litoral Norte ou em rios e afins, o educador Álvaro 

Laitano da Silva, docente dos Cursos de Educação Física da Ulbra Campus 

Gravataí, Guaíba e Canoas, resolveu organizar, de forma simples, mas eficaz, 

uma ação na linha de prevenção a essa triste realidade. Considerando a sua 

prática profissional e acadêmica, ponderou que o exercício físico, em especial 

a natação, constitui-se como importante prática de lazer da população, no 

entanto, essa prática não se apresenta, na sociedade, com acesso igualitário a 

todos, já que seus benefícios estão reduzidos a uma camada restrita da 

população. Como forma de minimizar a distância entre a idealização e a falta 
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de recursos para efetivar as ações, parcerias precisariam ser firmadas. Foi aí 

que contou com o voluntariado de seus discentes, convencendo empresários 

da área a disponibilizarem estruturas privadas para atendimento à comunidade 

carente. 

Dessa forma, o Projeto tem o objetivo de promover o aprendizado da 

natação para 20 alunos da rede pública de Guaíba (20 alunos da rede de 

ensino municipal), criando mais um elo entre a Universidade, a Comunidade e 

a Brigada Militar. 

 

METODOLOGIA 

 A cada início de semestre letivo, selecionam-se escolas públicas 

situadas nas redondezas do campus. Após os contatos com a direção da 

escola, são selecionados, segundo critérios da direção, 20 alunos com faixa 

etária entre 10 e 12 anos. É realizada, então, uma reunião em cada escola 

escolhida com os responsáveis pelos alunos selecionados para tratar detalhes 

do projeto, entre eles, a responsabilidade pela frequência dos alunos ao curso. 

A reunião é dirigida pelo coordenador do projeto, professor Álvaro. 

 A partir dessas combinações iniciais, são ministradas, por acadêmicos 

da Ulbra Guaíba, sob a orientação do professor Álvaro, 10 aulas de natação, 

na Academia Aquática, em Guaíba, às terças-feiras, das 13h às 14h15minmin, 

durantes dois meses e meio (10 semanas), em cada semestre, divididas da 

seguinte forma: 

- 2 aulas de adaptação ao meio líquido; 

- 4 aulas de crawl; 

- 4 aulas de nado de costas. 

 Após a décima aula, tanto em julho como em dezembro, é realizado um 

encontro de encerramento/confraternização, quando são entregues os 

certificados de participação aos alunos. 



 

 
 

 

RESULTADOS E DISCUSSÕES  

 Tendo como objetivo primordial, o dever de educar de forma que 

compreendam o perigo e o risco que correm ao entrar na água sem o 

acompanhamento de um adulto ou sem ter as noções básicas de como se 

portar no meio líquido.  

 Então o projeto atua com o objetivo de educar a criança a se portar de 

forma correta no meio liquido, respeitando a natureza e na sociabilização. Os 

resultados são positivos, pois a cada final de edição do projeto, as crianças 

saem cada vez mais capazes e preparadas para situações inesperadas no 

meio líquido.           

  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Através deste projeto, o curso de Educação Física da Ulbra Guaíba 

reforça a importância da realização de ações que fazem com que a Instituição 

cumpra com sua responsabilidade social.  O ponto forte é a participação de 

alunos que enxergam na oportunidade uma forma de aliar a teoria à prática, 

além de exercerem os papéis de cidadãos que fazem a sua parte por uma 

sociedade melhor.  

Quanto aos alunos atendidos, entende-se que tiveram suas histórias de 

vida atravessadas por uma ação que ensinou muito mais que a simples 

prevenção a acidentes aquáticos, o exercício da cidadania e da solidariedade. 

Espera-se, sempre, por novas edições do projeto, novas parcerias e novos 

exemplos de que é possível, sim, contribuir para formação de uma sociedade 

melhor. 
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