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RESUMO  
INTRODUÇÃO: O aumento da expectativa de vida, favorece o crescimento das 
doenças senis e a diminuição das capacidades sensoriais, comprometendo a qualidade 
de vida, com impacto emocional, social e ocupacional. Mudanças estruturais ou 
funcionais nas vias auditivas e o déficit cognitivo geral, resultante de disfunções e falta 
de velocidade de processamento sensorial, dificulta a compreensão da fala, interferindo 
nos processos cognitivos de linguagem, atenção e memória, assim como nos perceptuais 
e sensoriais. Dessa forma, estimular funções cognitivas e habilidades auditivas, 
promovendo a neuroplasticidade e a socialização dos idosos é uma necessidade viável e 
urgente. O objetivo deste projeto é promover no âmbito das ilpis atividades em saúde, 
educação, socialização, orientação e acompanhamento quanto às necessidades dos 
idosos institucionalizados e na Fonoaudiologia, pretende-se estimular e verificar o 
desempenho dos idosos submetidos à estimulação cognitiva e auditiva. 
METODOLOGIA: Os alunos selecionados receberam capacitação teórica e prática 
sobre o processo da neuroaudiologia. O projeto ocorre em horários agendados, 
semanais, sem interferência nas atividades do lar. Realizou-se anamnese, meatoscopia e 
avaliação audiológica para identificar acuidade auditiva, e aplicação do mini exame do 
estado mental (MEEM) para avaliar função cognitiva. Após os resultados dos testes os 
alunos desenvolvem estratégias para estimular as funções cognitivas de atenção e 
memória e as habilidades de discriminação, reconhecimento, armazenamento e 
compreensão das informações auditivas. RESULTADOS e DISCUSSÃO: Participaram 
47 idosos, maioria do gênero feminino, faixa etária entre 60 e 94 anos. Dos 42 idosos 
que realizaram a meatoscopia, 98% apresentaram alterações. A realização da 
audiometria e MEEM foi possível em 12 idosos, os demais recusaram-se ou não 
compreenderam a atividade proposta. Houve predomínio de perdas auditivas leves em 
ambas as orelhas e os resultados do MEEM entre 5 a 23 pontos. Estudo realizado em 
2004 caracterizou a institucionalização como fator significante para o progresso 
acelerado de demência ¹ CONSIDERAÇÕES FINAIS: Tendo em vista que os idosos 
apresentavam inabilidades auditivas e/ou cognitivas, a execução deste projeto poderá 
potencializar o desenvolvimento das mesmas.  


