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Introducao

A psicomotricidade como espago relacional e afetivo da crianga ocupa um lugar de vital importancia no atendimento de
pessoas com desenvolvimento tipico e atipico, prevenindo e detectando possiveis distirbios da afetividade, pensamento,
motricidade e linguagem. E um processo onde o fazer e o pensar estdo imbricados enquanto possibilidades existenciais do
homem. O facilitador é o individuo responsavel pela condugdo das sessdes de Psicomotricidade Relacional. A sua principal
funcdo é criar situacGes que favorecam a exteriorizacdo descontraida e espontdnea dos participantes de um grupo.

Objetivo
v’ Investigar o papel do facilitador em sessées de Psicomotricidade Relacional;

v’ Potencializar o jogo, provocar novos desafios, através do brincar, da parceria simbdlica,
através da relacdo de ajuda que estabelece com os participantes.

Metodologia

RITUAL DE ENTRADA ->Os alunos e os facilitadores, em circulo, estabelecem regras em conjunto. Diz-se o que se pode ou nao
fazer. Esse ritual deve ser realizado, preferencialmente, sempre no mesmo local. E importante que um dos facilitadores assuma o
papel central para que exista, dessa forma, uma referéncia para o aluno, ainda mais quando se tratar de criancas.

TRAJETORIAS LUDICAS > Geralmente, comega com o facilitador dizendo que, a partir daquele momento, todos podem brincar do
que quiserem. Neste momento a crianca tera liberdade de expressdo, construgcdo e comunicagao, seja para realizar movimentos
técnicos ou simbdlicos, seja para imitar os iguais, seja para experimentar novas situacdes. E importante que o facilitador permita a
experimentacdo de diversas atividades e que exija o cumprimento das regras de convivéncia estabelecidas no ritual de entrada.
RITUAL DE SAIDA-> Da mesma forma que no ritual de entrada, é importante estabelecer o local onde serd realizado. Com todos
em circulo, havera a verbalizag¢do da pratica. Também se pode utilizar desenhos, pinturas, massagem entre outros, como forma de
expressdo. Aqui, podem ser discutidos aspectos que ndao foram bons e que ocorreram durante a sessao.

Consideracoes Finais

O facilitador constréi o vinculo com a crianca e deve estar corporalmente disponivel, é
fundamental que o facilitador possua e demonstre conhecimento teérico para que
consiga fazer a leitura das vivéncias nas sessdes e possa perceber alguns sentimentos
reprimidos da crianga, tendo em vista que o que acontece na vida dela é manifestado
através do jogo. Ficou evidenciada a necessidade da formacdo pessoal, por ser neste
momento que o adulto toma uma maior percep¢ao de seus limites corporais e suas
possiveis problematicas denominadas na area da Psicomotricidade Relacional de
fantasmas corporais.
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