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A violência conjugal é entendida como qualquer forma de agressão entre os indivíduos 
de uma relação conjugal. 5Nesse contexto, o Núcleo de Apoio aos Direitos da Mulher 
(NADIM) da Universidade Feevale é um Projeto de Extensão que tem como objetivo 
melhorar a efetividade e a qualidade dos direitos humanos das mulheres vítimas de 
violência doméstica, bem como impactar na vida das beneficiadas no âmbito social e 
pessoal quanto aos seus direitos e sua condição de gênero. Sendo assim, esse trabalho 
tem por finalidade apresentar uma das ações do Projeto intitulada “As vozes da beleza: 
psicoeducação sobre violência conjugal para estudantes de estética e cosmética”. A ação 
caracterizou-se por atividades psicoeducativas e preenchimento de questionários antes e 
depois da intervenção. As atividades foram realizadas na Feevale, com alunas do curso 
de Estética e Cosmética e tiveram duração de quatro horas. Foram participantes 17 
mulheres, com idades entre 19 e 45 anos, sendo 70,6% eram casadas e 24,4% solteiras. 
Entre os resultados destaca-se que 59% acreditavam conseguir identificar a violência, 
35% afirmaram saber mais ou menos e 6% informou não conseguir identificar. Em uma 
escala de um a dez em que um era considerado pouco e 10 era considerado muito, todas 
as alunas indicaram a nota máxima ao atribuir um valor para a atividade realizada e 
100% das estudantes acham o conteúdo abordado foi importante para a sua vida pessoal 
e profissional. Outro dado relevante aponta que todas elas consideraram que houve um 
aumento em torno de 20% no seu conhecimento a acerca do tema violência 
conjugal. Com a realização desta intervenção pretendeu-se sensibilizar as participantes 
acerca da dimensão do problema em cada contexto social, bem como instrumentaliza-
los para, dentro das possibilidades, se tornarem protagonistas na prevenção da violência, 
tanto quanto atuante em seu combate ou mesmo na busca pelos Direitos Humanos dos 
que se encontram envolvidos em situações semelhantes. 
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